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A vese felépitése (cortex, medulla, pyelon)

Vérelldtds: a. renalis-a. circumflexa, aa. afferens-
glomerulus-aa. efferens, v. renalis

A nephron:
glomerulus
proximalis tubulus
Henle kacs
distalis tubulus

pyelon



A vese homeostaticus funkcioi

A vese a felel6és azért, hogy a szervezetben lévé folosleges
vizoldékony anyagokat eltdvolitsa

Glomerularis filtratio
Tubularis excretio-reabsorptio

Elektrolit egyensuly tartdsa (Na, K, Ca, P, glomerularis
vizkivdalasztds, tubularis viz reabsorptio

Hormonalis hatdsok (D-vit, erythropoetin, renin)
Vérnyomds befolydsoldsa

Vércukor ,szabdlyozds”



A glomerulus

Felépitése
endothelsejtek
basalis membran
epithelsejtek

mesangium

Feladata
folyadékdteresztés

makromolekuldk, sejtek kiszirése



Tubularis rendszer |.
N

1 Proximalis tubulus

o aktiv Na reabsorptio
glukéz reabsorptio
aminosayv reabsorptio
foszfdat reabsorptio

Ca reabsorptio

H* kivalasztds



Tubularis rendszer ll.
N

-1 Henle kacs
o1 Na reabsorptio
=1 Viz reabsorptio
o1 Ca reabsorptio

1 Mg reabsorptio



Tubularis rendszer lll.
N

01 Distalis nephron
o1 Aktiv Na reabsorptio (aldosteron hatds)

o K kivdalasztodas
21 ADH hatds



A veseelégtgelenség okai

Extrarenalis okok:
praerenalis (renalis hypoperfusio)
postrenalis (higyUti obstructio)
Renalis okok:

tubularis laesiok
ischaemia

nephrotoxinok
interstitialis nephritisek

glomerulusok és renalis microvascularis betegségek



Praerenalis okok

Hypovolaemia
S =

Trauma

Sebészeti beavatkozdsok

Vérzés

Pancreatitis

Gastrointestinalis folyadékvesztés

Dehydratatio

O o o O O oOo 0O

Hypalbuminaemia



Praerenalis okok

Az effektiv plazmavolumen csékkenése
S =

71 Nephrosis syndroma
0 Mdjelégtelenség

0 Sepsis

1 Shock

1 Vasodilatator szerek
m

Anaestheticumok



Praerenalis okok 3.

Csokkent cardiac output
cardiogen shock
congestiv szivelégtelenség
sziviampondd

massziv pulmonalis embolia

Renovascularis obstructio

atherosclerosis
stenosis
thrombosis (vénds v. arterids)
embolisatio

aneurysma dissectio
vasculitis

compressio



Renalis okok 1.

Tubularis laesiok (ATN)

Renalis ischaemia (haemodinamikai tényezék)
hypotensio (sepsis)
Intravascularis volumenvesztés

cardiogen shock

Nephrotoxinok
nehézfémsok: higany, élom, arzén,
szerves oldatok: széntetraklorid, etilénglikol
dllati és novényi eredeti mérgek (kigyd, gomba stb.)
kontrasztanyagok
gyogyszerek (pl. aminoglycosidok)
pigment nephropathia (haemoglobin, myoglobin)



Renalis okok 2.

Interstitialis nephritisek
allergids: penicillin, NSAID
infectiv: leptospirosis, Hantavirus, bakteridlis

infiltrativ: lymphoma, leukaemia, sarcoidosis



Renalis okok 3.

A glomerulusok és a kiserek betegségei
vasculitisek
endocarditis
poststreptococcalis glomerulonephritis
scleroderma
malignus hypertensio

toxaemids terhesség
HUS
DIC



Postrenalis okok

Hélyag Urilési zavarok
urethra obstructio
hélyagnyak obstructio
prostata hypertrophia,carcinoma

neurogen hdlyag

Ureter obstructio
Kovesség
véralvadék
tumor

retroperitonealis fibrosis



TUnetek

Bevezetd fazis
az alapbetegség tinetei domindlnak

nincs jellemzd tinet
rossz kozérzet
a vizeletmennyiség csékkenése

az arc és a végtagok oedemdija



TUnetek

Fenntarté fazis
uraemids tinetek
oliguria
salakanyagok felszaporoddsa
So6- és vizretencid
hyperkalaemia
metabolicus acidosis

aneamia, vérzékenység



TUnetek

Regenerdcids fazis
Uraemids tunetek javulnak
Vizeletmennyiség né
Salakanyagszintek csékkennek
Metabolikus paraméterek javulnak

Anaemia, vérzékenység megszinik



TUnetek

A vizeletirités zavarai
Polyuria >2000 ml
Oliguria <500 ml
Anuria <100 ml
Pollakisuria: gyakori vizelés v. Inger (cystitis)

Dysuria: nehezitett vizelés, pl. prostata hypertrophia



TUnetek

Vesetdiji fdjdalom: heves, g6rcsos, gentdlidkba
sugdarzd, vizelési ingerrel

Haematuria

Oedema: glomerulonephritis, nephrosis, uraemia
Fejfdjds (hypertonia esetén)

r

Laz



Laborvizsgdlatok

Vizelet vizsgdlat: szomjazds: max fajsoly 1035,
vizterhelés: minimdlis fajsdly 1001 g/

Vizelet pH: 4,8-7,6, savany(: acidozis és
husgazdag tdpldalkozds esetén, lUgos: vegetaridnus
étrend, hyperchloraemids metabolikus acidézis
esetén



Proteinuria

A fehérje tipusa

Eléfordulds

30-300mg/die

Albumin
(microalbuminuria=

<200mg/die)

Diabetes és hyperténids
nephropathia korai
fazisdban

1,5g/die

Kis- és nagymolekuldjo
fehérje

Tubulopathids, enyhe
glomerulopathiak

1,5-3,0 g/die

Kis- és nagymolekuldjo
fehérije

Kroénikus
glomerulonephritis

Transzplantdlt vese,
nephrosclerosis

>3,0 g/die

Nagymolekuldju fehérje

nephrosis




Vizelet vizsgdlat

Glikézuria jelentkezik 8,9-10,0mmol /I vércukorszint felett
Leukocyturia = >10/mikroliter
Haematuria:
Mikroszképos: nem piros a vizelet
Makroszképos: piros
Zsugorodott vvt-k: vese eredetiek
Normdlis vvt.-k postrenalis
Cilinderek: vesecsatorndkban kicsapodds Utjdn jelentkeznek.

Bacteriuria: KVS, 10°/ml felett



Szérum paraméterek

Kreatinin (az izombdl), szérum koncentrdcidja csak a
glomerularis filtraciétol figg (tubulus reabsorptio nincs). Kéros

(>97Hmol/I)

Kreatinin clearance: egységnyi idé alatt mennyi plazma tisztul
meg a kreatinintél. Norm: ffi >110ml/perc, n8 >95ml/perc.
(30 év felett évtizedenként 10ml/perc csokkenés

Karbamid nitrogén (KN) fehérjelebontds végterméke. Akkor
emelkedik (>8,3 mmol/l), ha a glomerularis filiratum a 25%-
dra csokken



Vesemukodeés stadiumai

1. Normadlis kr. clearance negativ, vagy pozitiv vizelet lelettel
(kéros szovettan)

2. Csokkent kreatinin clearance, normdlis CN, kreatinin

3. Csokkent kreatinin clearance, CN, kreat emelkedett,
kompenzdld polyuria

4, Praedialysis stadium CN:15-30 mm/I, kreatinin: 400-900
umol /I

5. Vesepodtld kezelésben részesilé beteg



|dUlt veseelégtelenség okai
—

-1 Diabetes mellitus

1 Hypertonia (és egyéb vascularis)
1 Glomerulonephritisek

01 Interstitialis nephritisek

11 Polycystds betegségek

11 Obstructiv nephropathia



A krénikus veseelégtelenség
—

1 Komplex anyagcserezavar, ami érinti
A folyadék, elektrolithdztartdst
A haemostatust
A sav-bdzis egyensilyt
A gastrointestinalis rendszert
A tidot
A csontvdzrendszert, izomrendszert
Az idegrendszert

Endocrin hatdsa van



