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1.6. ALTEMAHOZ KAPCSOLODQ FUGGELEK: A PREVENCIOROL
ALTALABAN - SZINTJEI CELJAI, MODSZEREI, ESZKOZEI

A megel6zésnek, mint 4ltaldnos egészségtudoményi alapelvnek az orvoslds valamennyi
szintjén, és ebbédl kovetkezben a betegség valamennyi stddiuméaban meg kell jelennie.

Valamennyi prevenciés szint kézvetve vagy kézvetleniil 8sszefiiggésben 411 magatartdsi
tényezékkel (Pitts, 1996.; Winett, 1995.).

Prevencié =
dalyozésa

Prevenci6 fogalma: azon térekvések Osszessége, amelyek az egészség fejlesztését, megorzését,

illetve egészségkarosodas esetén az egészség mielbbi visszaallitasat, valamint a kdrosodds
tovabbi stlyosodasnak kivédését szolgaljak.

megelézni, megeldzés, a nem kivant jovendd esemény vagy fejlemény megaka-

A prevenci6 szintjei

Primordiilis prevencié (kockazati tényezék megelézése): olyan 4ltalinos megel6zési for-
makat foglal magaban, amelyek nem kézvetleniil a betegségmegel6zést szolgdljak, mégis
indirekt tton hozzéjirulhatnak ahhoz, hogy megakadalyozzak a tomegesen veszélyeztet

tényezSk (kornyezeti, gazdasdgi, szocialis, magatartds- és €letméd-mintdk) kialakulasat és
elterjedését.

Cél: megakadalyozni a tomegesen veszélyeztetd tén

yez6k - kérnyezeti, gazdasagi, szociélis,
magatartds- és életméd-minték - kialakuldsat és e]

terjedését. Végzése ossztérsadalmi, kor-

gelézési formak, amelyek indirekt tton jarulnak hozz4 a beteg-

* szabdlyozni, megsziintetni vagy csékkenteni va
nyez6t a normal dllapot visszaallitisa ér
(pl. tilzott sébevitel), kérnyezetszennyezés, talzott alkoholfogyaszts stb.

* bevezetni valamely nem természetes tényez6t vagy fokozni valamely természetes té-
nyezé jelenlétét az 4ltala nytjtandé védelem érdekében - gyogyszerek (vérnyomis-,

szérumkoleszterinszint-csb’kkent(jk stb.), a viz klérozasa, vitaminok, a viz fluorozésa,
a konyhasé jédozésa stb.

lamely nem természetes kockézati té-
dekében - dohanyzs, taplalkozasi problémak

is és a megbetegedés bekovetkeztének megelézése, a fizikilis ellen-
116 képesség, a mentilis jolét, a kérnyezeti biztonsig megdrzése és erdsitése, a fertdzs be-
védelem erésitése.

-




Lényege: a konkrét betegség kialakuldsdnak megelézésére szolgal, vagyis mege
kialakul4sat, jelenti a rizikétényezdk kontrolljat, az egészséggel osszefiigg6kd
beli tényez8k csokkentését és az egészségtudatos viselkedés eldsegitését.

|

Médszerei: attitidformalas és készségfejlesztés, konfliktus- és stresszkezelé

lesztése stb. sszhangban 2

hatarolodik § |
Az alapelldtds primer prevencids programja, tevékenységei: ok -
az életméddal, élethelyzetekkel dsszefiiggd betegségek, kérdllapotok megel6zését:sza
venci6s programok, tevékenységek: ‘
o egészséges taplilkozas, fizikai aktivitds biztositdsa;
« dohanyzas, ttlzott alkoholfogyasztés, kéros szenvedélyek kialakuldsdnak
és egyéb, az egészségre karos koros viselkedések kialakuldsdnak lehetséges me
az idés kort kisérd betegségek lehetdségekhez mérten torténd megel6zése, illetves
séklése a szocidlis gerontolégia torekvéseinek a csaladban és a tarsadalomb
érvényre juttatdsaval;
« balesetek megelézése.
egészséges nbk praeconceptiondlis és terhességi alapszintii gondozdsa: 5
« csaladtervezési, fogamzésgétldsi, szexudlis-szexualhigiénés tandcsadds, a tinéd
ifjisdgi n8gyogyészati alapszintii felvilagositas, tanacsadds, nevelés; :
« terhesgondozas. :
kemoprevencié ; ényege:
« K-vitamin-profilaxis; « minden 013,
« D-vitamin-profilaxis. SﬁIYOSb?df
védéoltdsi program a fe““al}c
. kotelezd védéoltasok; : ményes
« Onkéntesen igénybe vehet6 védéoltasok; a betegselg
« jarvanyveszély esetén adandé véddoltdsok; intézkedé

« utazok véddoltasai. a munkal
yranyul.

a klinikai td
korallapot g
kovetkezési’
. a maradand
kiﬁjulésénal
o a tartésan!
gondozésa,
s&bbi karos
. azido elotti
« abetegvag
. a sziikségsz

Szekunder prevencié (masodlagos megeldzés): rejtett betegség, elvaltozas valdszin

azonositasa gyorsan kivitelezhetd tesztek, vizsgalatok és egyéb eljardsok alkalmazésiva Kvaterner pre

sét, ezek negal
vencios szint.
1416d6” jelzdv
szolgaltatas, ¢
kapcsolédésé
kiilonboztett
mutat a meg

Lényege: a mar fennéll6, kialakult, de még a kezdeti stidiumban lévé betegség felismerése A Jevatest
A veszélyeztett

(lehet@leg még a tiinetek megjelenése el8tt) és orvoslasa, a betegségek korai stadiumban val »y
felismerése és kezelése. . ”(l,n o
. ,,tul-d‘

o talke

Célja a betegségek kezdeti fazisban val6 felismerése - lehet6leg még a tiinetek megjele
elétt - a csaladi és az egyéni anamnézis, megfigyelés, észlelés, nyomon kovetés és vizs 4
tok, sziirévizsgalatok segitségével az esetleges rizikétényezdk, az elvéltozdsok, tiinetek,
betegedések korai felismerése, illetve elvaltozs, tiinet észlelése esetén miel6bbi diagnozi
felallitasa, gyogykezelés.
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,54megelc")zi a korké Modszerei: a rendszeres id6kozokben végzett szlirés, a felderitett betegek gondozasba vé-
liggd karos életmé . telével a betegség siilyosbodasanak elharitsa és a kovetkezményes betegségek megel6zése.
it.
: Tercier prevencié (harmadlagos megel6zés): a klinikai tiineteket okozé betegség tovabbi
ezelési technikak fej< . stlyosbod4sanak megeldzése, a kialakult kéréllapot gydgyitasa, és ezzel a két tevékenységgel
! | Gsszhangban a szévédmények bekévetkezési valdszintiségének csokkentése (itt mar élesen
nem hatdrolédik egymast6l a gyégyitas és a megel6zés).

sel6zését szolgald pres | Célja:
‘ ; ; « aklinikai tiineteket okozé betegség tovabbi stlyosbod4sanak megeldzése, a kialakult
kéréllapot gydgyitésa, és ezzel a két tevékenységgel Osszhangban a sz6v6dmények be-
culasanak megel6zé kovetkezési valészintiségének csokkentése (a terapidt is magiban foglalja);
ehetséges megel6zése 3 a maradandé fogyatékossig, karosodas elharitasa, a betegségek stlyosbodasanak és
egel6zése, illetve m E kitjuldsdnak elharitasa;
irsadalomban tort 5 a tartésan megbetegedett és fogyatékossagban szenvedsk életminéségének javitésa,
: gondozésa, komplex rehabilitacié biztositsa; a betegségek sz6védményeinek és a ké-
s6bbi karosodasoknak, tovabbi egészségromldsnak a megel8zése, csokkentése,
; az idé el6tti elhaldlozés elkeriilése,
icsadds, a tinédzser €s a beteg vagy fogyatékos személy csaladi, kozosségi integracidjanak el6segitése,
elés; ! 1 a sziikségszertien kialakult 4llapot vagy helyzet elfogadésénak segitése.
i Lényege:
.+ minden olyan intézkedés, amelynek az a célja, hogy elhdritsa a betegség progressziojat,
sulyosbodasit, sz6v8dmények kialakulsét, krénikussa valdsat, kigjulasat és kezelje
a fenndllé anatomiai, élettani és pszichés kérosodast, valamint elkeriilje a kovetkez-
ményes és kisérd betegségeket;
a betegséggel osszefiiggd fogyatékossag elharitasahoz vagy kikiiszoboléséhez vezeté
intézkedések (a maradandé fogyatékossag incidencidjanak csokkentésére), valamint
a munkaképesség elvesztésének, a tarsadalombol val6 kiszorulasnak az elkeriilésére
ks irdnyul.
valtozés valészinlis

isok alkalmazasaval  Kvaterner prevencié: a sziikségtelen vagy felesleges egészségiigyi beavatkozasok csokkenté-
Sias i sét, ezek negativ kovetkezményeinek elkeriilését célozza. Ujonnan megjelent kategoria, pre-
3 a tiinetek megj : vencios szint. A mindennapi realitas, az emberek és a bizonyos tekintetben valéban ,.eszka-

10n kovetés és iz L 1il0d6” jelzovel illethetd, azaz mind komolyabb tarsadalmi tényez6t képviseld egészségiigyi
{ltozasok; tiinetek, s10lgaltatds, Shatatlan, bizonyos esetekben negativ kovetkezmények lehet8ségét is hordozé
;tén miel6bbi diagnozis b kapcsoloddsdnak kovetkezményeire fokuszal. E kategériaban nem miikédhet a masutt meg-
_— ilonboztetd betegség hidnya vagy jelenléte ismérv, ezzel szemben bevezetésének ténye ra-
PR ‘mutat a megel$z6 tevékenység sokoldalu, kériiltekinté miivelése iranti igényre. -, .,
i betegség felis se - A kvaterner prevenci6 a betegek egészségiigyi ellitas sordn (kévetkeztében?) kialakuld
kkorai stadiumbar ] Veszélyeztetettségének felismerését és megel6zését foglalja magdban:
=+ ,(indokolatlan) beteggé tétel”;
+ ,til-diagnosztizalas™;
o ytilkezelés™

T
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« nfelesleges megel4zés™;
azaz a sziikségtelen mértékd és mél
a miikddésiik, beavatkozasuk kock4
bajokat idézhetnek el§.

ységl, rendszerint vélt elvarasokat tulzéamk < 'ZUROV"I§
zataival nem helyesen szamol4 szolgaltatok testi ;ELENTO

. tkorhoz kapc
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tegedésekkel
' zban az alabb
a szlirt beteg
panaszmente:
a szlirévizsga
a szurést kove

‘ izsgdlat (az 1

korhoz kotott

-4 napos életk
) teljes fizikali
b) testtomeg, te
) ideggyogyis
d) csipoficams
e) érzékszervel

« hallas viz
o latas vizs
f) velesziiletett
« galactosa

sziirése.

1, 3 és 6 honap
- a) teljes fizikil
..b) mozgasszer
c) idegrendsze
d) rejtettheréji
e) a pszichom
f) érzékszerve
g) testhossz, t
a hazai star



