BLS-AED




FOGALMAK

Klinikai halal - keringesmegallas
A magyar jog szerint. A légzés, a keringés vagy az agy
mukodésének atmeneti megszinése, amely nem jelenti a halal vagy
az agyhalal bealltat. (1997. évi CLIV. tv. XI. fej. 216.§)

Intermedier élet

klinikai halalt kovet6 szervi vagy szoveti tuléles.
Jellemz6 id6k: agy (KIR): 5-10 perc; sziv: 10-15 perc; vese, maj: 30-
60 perc; cornea: 24 ora; korom, porc, haj, csont: 48-72 o6ra.

Agyhalal

allapotaban a személy agya olyan mértékben karosodik, hogy tobbée
nem Kképes a szervezet tudatos iranyitasara, a vegetativ
Idegrendszer teljes vagy parcialis sérulésekor. Eszméletvesztés,
kdma esetében lehetséges a karosodas nélkuli felépulés.

Biologiai halal
A magyar jog szerint a halal: amikor a légzés, a keringes es az

agymuikodeés teljes megszinese miatt a szervezet
visszafordithatatlan felbomlasa megindul. (1997. évi CLIV. tv. XI. fej.

202.§ g)




FOGALMAK

Valamely életmikodeés podtlasa: a légzeés resuscitatioja — |élegeztetés, a
volumen resuscitatioja — folyadékpatlas, stb.
Reanimatio

A Klinikal halal esetén, az eletmikodések biologiailag megalapozott
remény mellett végzett visszatéritését célzé komplex tevékenység, mely
soran legalabb a keringés (és ennek kovetkeztében szikseégszerlen a
légzés) resuscitatioja torténik

Hatas

Ujraélesztés soran az elsGsegélynyujto altal vegzett tevékenység hatasara:
- Mellkasi kompresszid hatasara tapinthatd a centralis pulzus

(kompresszio alkalmaval)

- Lélegeztetés hatasara emelkedik, majd sullyed a mellkas.

Eredmeény

A hatasosan végzett tevékenyseégek eredményeként a beteg bioldgiai
valasza: pupilla szikul, ciandzis oldodik, bor szine a normalhoz kozelit.
Vagyis: a beteg a klinikai halal allapotabdl az élet iranyaba mozdul el (nem

a biolégiai halal felé).
Siker

A sikeres Ujraélesztés minimum-kritériuma: legalabb a spontan keringeés
visszatérése (ROSC=return of spontaneous circulation)



MEGALAPOZOTT REMENY

Amennyiben nem all fenn:

» a szervezet nagyfoku biologiai eloregedettsége
("vegelgyengules")

= |smert, bizonyosan gyogyithatatlan betegseg
vegstadiuma (azzal osszefuggo halalok eseten)

= az élettel 0sszeegyeztethetetlen serulés



A halal jelel

A halal gyanujelei:

v’ Pallor mortis: bér elsapad, elaszticitasanak |
v Ocularis jelek
v vérszegmentacio a retina ereiben
v’ szembelnyomas | (14-22 Hgmm-rél 3 Hgmme-re)
v’ cornea beszaradas
v" pupilla deformalhatdsaga
v Flacciditas: az izomzat tébnusanak csdkkenése
v Vérkeringés megszlinése
v Légzés megszilinése



A halal jelel

Korai hullajelenségek:
v" livores mortuales: sullyedéses hullafoltok
v livores ex imbibitone: beivédasos hullafoltok

v rigor mortis: hullamerevség (Nysten-szabaly: A
hullamerevseg legel6szor a szivizomzatban alakul ki
(a halal utan kb. 15 perccel), majd az allkapocs, tarko
és nyakizmaiban all be, innen attéer a mellkasra, a
hasra, a fols6 és also végtagokra, ugyanezen rendben
tinik el ismet)

v' algor mortis: holttest lehllése (6ranként 1°, vizben 2°)

v' cutis anserina: ludbér (m. arrector pili rigorja)

A }Z v' autodigestio postmortalis

( N vall ¥ cruror postmortalis: hullai véralvadeék (sarga és voros)
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A halal jelel

Kései hullajelenségek:

v' Putrificatio: rothadas (korokok: E. coli, C. welchii)

v Adipocere: hullaviaszos atalakulas (zsirszdvet
bomlasa soran keletkezO (glicerin és szabad
zsirsavak alkali foldfémekben gazdag talaj ionjaival
szappant képeznek)

v’ EXxsiccatio postmortalis: post mortem kiszaradas

v Mumificatio: szaraz kozegben a hirtelen parolgas és
a bakteriumok gatolt mukodesenek kovetkezmenye

v Jégmumificatio: hidegben létrejévé mumificatio
v' Maceratio: nedves kdzegben bekovetkez6 felazas



A halottvizsgalat

Megallapitando
v tény

v mdd (természetes vagy rendkivuli)
v ok

Koéorhazban vagy korhazba valo szallitas kozben: kezelo
orvos, ugyeletes orvos vagy erre a celra kijelolt orvos

Mentéjarmiivon: mentbegyseg orvosa vagy mentotiszt (6
csak a halal téenyet)

Ha nincs orvos: a halal helye szerint illetékes haziorvos
vagy a legkozelebbi pathologiai osztallyal rendelkezo
korhaz

Kozterulet, jarmiu, lakas: legrovidebb idon belul hivhato

orvos (tényt) + halal helye szerint illetékes haziorvos (maod,
ok)

Halvaszuletés: szulést levezet6 orvos vagy Id. fent




A tulelesi lanc

Korai Korai Korai Korai

észlelés alapszinti  defibrillaci6  kiterjesztett
ujraélesztés ujraélesztés

Tulélési lanc
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Basic Life Support (BLS)

Reakcid

Biztonsag '.; N -’;\ Beteg

Segitség
kérese

Legut RS i
Légzés P Kornyezet
(keringes) N AT

Segqitseg
hivasa (104)

30 mellkas- | s Bl Mentoero

kompresszio

2 befuvasos
lélegeztetés

VOVSNOLZIg

Nézelodok




Biztonsag
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Basic Life Support (BLS)

o Ovatosan razza
MW meg a beteget és
e'g|i[seg R -
Ml szoljon hozza!

Légut

Legzes

(keringés)

et Pcldaul:  ,J6  napot,

hivasa (104)

30 mellkas- hogy erzi magét?”

kompresszio

2 befuvasos
lélegeztetés

Hr




Basic Life Support (BLS)

Biztonsag Kié |tSOﬂ
Reakcio segitségért!

Segitség
kérése
Légut
Legzes
e Pcldaul: JKérem,
S \alaki maradjon it

hivasa (104) i .
segiteni!

30 mellkas-
kompresszio

2 befuvasos
lélegeztetés

Hr



Biztonsag
Reakcid ” ” '
NN segitseget!
kérése
Legut
Legzés

e 2015 oOta e ponton
sl Mentohivas inditando!

hivasa (104)

30 mellkas-

kompresszio

2 befuvasos
lélegeztetés




Segitseg

2018



Basic Life Support (BLS)

Ll Pozicionalja a be-
W teget, biztositsa a

Segitség

piadl legut atjarhatosa-
gat!

Légut
Legzes
(keringés)

Segqitseg
hivasa (104)

Gl Hajtsa hatra a beteg
ompresszio . s ’

P fejct, tamassza meg az
lélegeztetés él Ia’t'

Hr




Biztonsag Vizsgélja a beteg
Reakcio

e légzését legfeljebb
kéréese 10 mésodpercig!

Légut

Légzés

(keringés)

Bocaiemll armas erzekelessel:
e A levego aramlasat:
Z":’;’fef“i‘" 1. Hallgassa fiilével
EeSRSN O [ czze arcaval

A mellkas kitereset:

m% 3. Nézze szemével
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Agonalis ,legzes” = Gasping

Biztonsag

Reakcio

e A keringésmegallasok mintegy 40 %-ban

g fordul elo, roviddel a szivmegallast
Legzés kovetben

= Feluletes, kimerult, zajos vagy ,gaspolo”
(zihalo) legzéskent jellemezhetd légzes

= Szivmegallas jelének tekintendo !



Gasping

.

2018



Basic Life Support (BLS)

el A légzés  vizsgalata Y
MMl kozben  keresse  a S
Mall keringés jeleit!

Légut

Légzés
(keringés)

Segitség Eze k

hivasa (104)

e = Centralis (carotis) pulzus

kompresszio - LégZéS

2 befuvasos , -

gt = Mozgas (kiveve:
= Nyelés

» Csamcsogas




Basic Life Support (BLS)

el A légzés  vizsgalata Y
MMl kozben  keresse  a S
Mall keringés jeleit!

Légut

Légzés
(keringés)

Segitség Eze k

hivasa (104)

e = Centralis (carotis) pulzus

kompresszio - LégZéS

2 befuvasos , .

lélegeztetes [ MOZQaS (klveve: convulsio,gasping) :
= Nyelés

» Csamcsogas







Biztonsag
Reakcid

Segitség
kérése

Légut
Légzés
(keringés)

Segitség
hivasa (104)

30 mellkas-
kompresszio

2 befuvasos
lélegeztetés

Basic Life Support (BLS)

Hivjunk, vagy hivassunk
segitséget!

Amennyiben a helyszinen
van tovabbi segitség, inkabb
hivassunk mentot, tarcsaz-
tassuk a 104-et (esetleg 112)
és kozoltessuk a telefonba,
hogy megkezdett ujraélesz-
teshez kérunk segitseget!




Basic Life Support (BLS)

il Hivjunkavagy hivassunk

Reakcio

M segitsg
Segitseg
kérése
Légut ’
Légzés ’
(keringés) Amen ny . 2 0 1 5 ota : —\
ST Van fovabbi e . =
hivasa (104) ;
30 mellkas- hivassunk korabbra
kompresszio taSSU k - ke ru It!

2 befuvasos
lélegeztetés

és
hogy jraele

W téshez FEgitséget!
2018



Helyezzuk egyik tenyerunket a
mellkas kozepere

Biztonsag

Reakcio

I El © Helyezzuk ra a masik kezunket
kéréese
Pl ©  [lzzuk Ossze ujjainkat

EvES  Nyomjuk le a mellkast

(keringés)

— Frekvencia: 100 minl, de nem

Segitseg tobb, mint 120 min-1
hivasa (104)

30 mellkas- — Melysegq: korulbelul 5, legfeljebb 6

kompresszio cm

2 befuvasos — Kompresszio-relaxacio aranya=
lélegeztetés 11

 Amennyiben lehetséges 2
percenként valtsak egymast a
segelynyujtok



Distribution of areas (%)
Biztonsag .

DAl =
o o + B Green O Green
Reakcid Ao O Yelow

i B Red B Red
Segitség S
kérése Hungarian Intemational * P<0.005 Hungarian Intenational  « p<p 005
Légut
Traditional hand position International hand position

Légzés
(keringés)

Segitség

hivasa (104)

30 mellkas-
kompresszio

2 befuvasos
lélegeztetés

Dioszeghy et al.. Comparison of effects of different hand positions during cardiopulmonary resAu‘scitation
(Resuscitation 66 (2005) 297-301)




Biztonsag
Reakcid

Segitség
kérése

Légut
Légzés
(keringés)

Segitség
hivasa (104)

30 mellkas-
kompresszio

2 befuvasos
|élegeztetés

Basic Life Support (BLS)

Fogla be a beteg orrat
(szajbol-orrba tortend
lélegeztetés esetén tartsa
csukva a szajat)

Vegyen egy normal
mennyisegu levegot

Helyezze az ajkait a beteg
szajara (szajbol-orrba torténd
lélegeztetés esetén a beteg
orrara)

Fujja be a leveg6t a mellkas
emelkedéseig

Varjon egy masodpercet

Engedje a mellkast vissza-
sullyedni

Ismételje meg a miveletet










Basic Life Support (BLS)

Nem reagal?
Biztonsag

Hivjon segitséget!

Reakcio

Biztosits atjarhato6 légutat!

Segitség
kerése
- Nem légzik szabalyosan?
Légut
Légzés
(keringés) : :
30 mellkasi kompresszio
Segitség 2 befuvasos lélegeztetés

hivasa (104)

30 mellkas-
kompresszio

2 befuvasos
|élegeztetés

Mindaddig, mig a beteg
normalisan nem légzik




Basic Life Support (BLS)

Nem reagal?
Biztonsag

Hivjon segitséget!

Reakcio

Biztosits atjarhato6 légutat!

Segitség
kerése
- Nem légzik szabalyosan?
Légut
Légzés
(keringés) : :
30 mellkasi kompresszio
Segitség 2 befuvasos lélegeztetés

hivasa (104)

30 mellkas-
kompresszio

2 befuvasos
|élegeztetés

Mindaddig, mig a beteg
normalisan nem légzik




Biztonsag
Reakcid

Segitség
kérése

Légut
Légzés
(keringés)

Segitség
hivasa (104)

30 mellkas-
kompresszio

2 befuvasos
lélegeztetés

Automated External Defibrillator (AED)




Automated External Defibrillator (AED)

Biztonsag Elektroterapia
A sziv aszinkron tizemmodban t6rténd elektromos ingerlése a

defibrillalas

Reakcio
Segitség
kérése

A defibrillacio szerepe az Gjraélesztésben
A halalhoz vezet§ periarrest ritmuszavarok tobb mint 70 %-a
kamrafibrillacio

Légut
Légzés
(keringés)

h,S?g"t?ngf) Az AED helye a laikus els6segélyben
Ivasa . r w . o rr r e 7
Biztonsagossaganak koszonhet6en hasznalata nem igényel
30 mellkas-

kompresszio egészségligyi végzettséget

2 befuvasos
|élegeztetés

Az Automata Kiils6 Defibrillator (AED) a keringésmegallas
hatterében all6 ritmuszavarok kozil a  kamrafibrillacio
felismerésére, szitkség esetén elektromos kezelésére alkalmas

készulék.






Biztonsag
Reakcid

Segitség
kérése

Léegut
Légzés
(keringés)

Segitség
hivasa (104)

30 mellkas-
kompresszio

2 befuvasos
|élegeztetés

BLS-AED




BLS-AED

Biztonsag
Reakcid

Segitség
kérése

Légut
Légzés "‘%’4
(keringés)

Segitség
hivasa (104)

30 mellkas-
kompresszio

2 befuvasos
|élegeztetés

AED







Biztonsag
Reakcid

Segitség
kérése

Légut
Légzés
(keringés)

Segitség
hivasa (104)

30 mellkas-
kompresszio

2 befuvasos
|élegeztetés

BLS-AED




BLS-AED

Elvek:
* Az elektrodak helye

Biztonsag
Reakcio

Segitség

kérése i o .
- e (Gélezési technika
Legut

Legzes

oM © Elektromos aram

Segitseg — Aramot vezetd kornyezet
hivasa (104)

30 mellkas- — Résztvevok kontaktusa a beteggel
kompresszio

2 befuvasos
|élegeztetés Teend(’)’k:

Korultekintés

Hangos felszolitas



Biztonsag
Reakcid

Segitség
kérése

Légut
Légzés
(keringés)

Segitség
hivasa (104)

30 mellkas-
kompresszio

2 befuvasos
|élegeztetés

Nem reagal?

BLS-AED

Hivjon segitséget!

Biztosits atjarhato6 légutat!

Nem légzik szabalyosan?

30 mellkasi kompresszio
2 befuvasos lélegeztetés

Mindaddig, mig a beteg
normalisan nem légzik




BLS-AED

Nem reagal?

Biztonsag
- Hivjon segitséget!
Reakcio T
Segitség Biztosits atjarhato6 légutat!
kerése
- Nem légzik szabalyosan?
Légut
Légzés
keringés
( ges) 30 mellkasi kompresszio
Segitség 2 befuvasos lélegeztetés

hivasa (104)

30 mellkas-
kompresszio

AED

ritmusanalizis

Shock javasolt Shock nem javasolt

2 befuvasos
|élegeztetés

1 Shock
(150-360 J bifazisos
360 ] monofazisos)

Azonnal folytasd a CPR-t (30:2)
2 percig

Mindaddig, mig a beteg
normalisan nem légzik

2018



Keringeés jelei

2018







BLS -AHA




Hibak és szovodmeények

| Hiba Szévédmény Megel6zés

id6veszteség a vizsgalatnal irreverzibilis elvaltozasok, sikertelenség
felliletes vizsgalat diagnosztikus tévedés

valdjaban nincs spontan

. e g2 elmarad a szlikséges Ujraélesztés
életmiikodés

Protokoll pontos alkalmazasa:

ellenlélegeztetés (gyorsan felt(linik, vizsgélat 10'-ig

veszélytelen)

- sériilések felesleges kockazata

valdjaban van spontan keringés - ritmuszavar (kamrafibrillacié) provokalhaté
- gatolt a sziv tel6dése (keringésmegallas)

atmeneti Trendelenburg-helyzet azonnal: aspiratio, késébb: Mendelson sy

puha alapra térténé fektetés hatastalan/gyenge mellkaskompresszié

atjarhatatlan légutak (eréltetett befuvas

felfdjja a gyomrot)

valdjaban van spontdn légzés

Helyes pozicionalas
a fej elégtelen hatraszegése

rossz tomités szOkik a leveg6-> elégtelen lélegeztetés
. felfuvodik a gyomor-> elégtelen
durva befuvas , , gy, 8 N . - :
lélegeztetés,mdsodlagosan aspiratio Helyes lélegeztetési technika

intubalatlan betegen szinkron  gyomorfelfuvas, aspiratio, csokkent
befuvas és kompresszid ventilatids effektus, alveolusruptura, ptx



Hibak és szovodmeények

| Hiba | sSzovédmény | Megelzés

helytelen kompresszids kéztartas csokkent keringési effektus, mellkas-sériilés

. a keringési effektus csokkenhet, sulyos, a

durva kompresszid oy . PR
tulélést veszélyeztetd sériilések

helytelen aranyok

(kompresszio/relaxacio aranya  jelentGsen csokkent keringési effektus

eltér az 1:1-t6l)

id6éveszteség a kompresszio és a

befivas valtasakor

az Ujraélesztés megszakitdsa 5

mp-en tul

Helyes kompresszids technika

csokkent légzési és keringési effektus

irrevezibilis elvaltozdsok->sikertelenség
Megszakitas csak akkor, ha

z Ujraélesztés indokolatlan fol 3
el e el oL CIEIE Il £ EED keringés jelei mutatkoznak!

sérilések felesleges kockazata, ritmuszavar,
keringésromlas

fel nem ismert
keringésmegindulas

eszkoz nélkili ujraélesztésnél a

L A . az esetleges siker eleve kérdésessé valik Segitségkérés protokoll szerint
segélykérés elmulasztasa



oszonom
a
gyelmet

K
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