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A gerincoszlop biomechanikai
funkcioi:

= Statikus funkcio
= Dinamikus funkcio

= VVédofunkcio



-az ivet az iziileti nydlvanyok eliilsé pedunculusra és hatsé laminara
osztjak

- az iziileti nydlvanyok a szomszédos csigolydk hasonlé nydlvanyaival
iztletet alkotnak

- a csigolydkat 6sszekot6 szalagok a supraspinatus, interspinosus és
intertransversalis szalagok, a kisiziileteket 6sszekotd
tokszalagok és a lamindk kozott kifesziil6 sarga szalag
(lig.flavum) , csigolyatesteket eldlral ( lig. long. ant) és hatulrél
(lig. longitudinale post.) 6sszekoté hosszanti szalagok.

a = Ligamentum Flavum anterior longitudinal
ligament

b = Interspinous ligament

_ . posterior
C = Supraspinous longitudinal )
Ligament ligament ——

ligamentum




A gerincsériilések keletkezési
mechanizmusa:

= Behatd erd irdnya

= Az erd nagysdga

= Az érintett test tomegének eloszlasa
= A testrészek pillanatnyi helyzete

= Az erébehatds helye

= A test mozgdsa

= Az izomténus

= A szovetek anyagi dllandoi

= Anatomiai adottsdgok



A gerincsériilésekrél dltalaban:

A seériilések keletkezése: - a gerinc ritkadn séril direkt traumara (szurds,
lovés), jellemzdbb az indirekt sériilés leggyakoribb a magasbdl leesés és
kozlekedési baleset, de osteoporoticus csigolydn az egyszerii iilepre esés is
compresszids 6sszeroppandst okozhat

A gerincsériilések vizsgdlata:
-Korel6zmény felvétele

-Klinikai vizsgdlat: csontos-szalagos sériilések vizsgdlata és az esetleges
idegrendszeri komplikdcio felfedezésében

-Radioldgiai vizsgdlat: 2 irdnyd rtg,
a nyaki gerincen célszer( mdr az elsé vizsgdlatnak az CT-t vagy MR-t
készitenini



A gerincoszlop és gerincvel6 elhelyezkedése:




A gerinc tehervisel6 részei:

Denis harmas oszlop felosztdsat haszndljuk:

- Ellils6 oszlop : a csigolyatest eliils6 2/3-a , a hozza
tartozo porckorong és az eliilsé
hosszanti szalag

-Ko6zépso oszlop: a csigolyatest hatsé harmada és hatsé
fala, a porckorong hatsé ré-
sze és a hatso hosszanti szalag

-Hdatso oszlop: a csigolya ive a pedunculusokkal a
csigolyanyulvanyokkal és az azokat
6sszekot6 szalagos komplexum



Ha 3 oszlopbol 2 sériil, mar instabil a seériilés.

Denis AO TLICS

3-column classification classification classification
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Morphology
PCL integrity
Neurologic status




A gerincseériilt elsédleges ellatdsa:

minden eszméletlen sériilt potencidlisan gerincsériilt
preventiv rogzités: hanyatt fekvé helyzetben szallitjuk.
tlek, vdllak, csip6 vonala egy sikba kell keriiljon. Ebben a
elyzetben kell rogziteni vakuummatraccal + stiffneck
kiméletes szdllitas ( tdlcafogds: nyaki, hati, lumbalis
zakaszon kézzel alatamasztani)







Vizsgdlatok:

Anamnesis
Fizikdlis vizsgadlat
Két irdnyd rtq.
Ferde felvetelek
CT

MRT
Kontraszt anyagos vizsgdlatok
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sériilések osztdlyozdsa:
Flexios sériilés: gépkocsival dllé targynak ltkozés

Flexios-rotacios séeriilés: a flexiohoz rotatio is tarsul.
onnyen elnyirodik a gerincveld

Extensios sériilés: tipikus példdja az un. ostorcsapds
érilées, amikor allo kocsiba hatulrdl titkoznek és az
tas feje a gyorsulds hatdsdra hatra csapddik

Compressios sériilés: ha nehéz tdrgy esik a fejre vagy
ejre eséskor. Az osszeroppant csigolya tortdarabjai
érthetik a vel6t vagy a kilépd ideggyokoket.




Distractive Flexion Compressive Flexion

Y

Distractive Extension Compressive Extension
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CLASSIFICATION OF LOWER
CERVICAL SPINE INJURIES

A COMPRESSION INJURIES

Tassement g Comminutive "Tear drop"
* antérieur II. fracture lll- l‘racturep

B FLEXION-EXTENSION-DISTRACTION
INJURIES

Entorse
« "moyenne" ll. grave

( ROTATION INJURIES

Entorse

Fracture Fracture-séparation l l l Luxation
« uniarticulaire « du massif articulaire « uniarticulai
(KU.AL) (ES.MLAL) (L.U.AY)




A nyaki gerinc sériilései




Leggyakrabban kozlekedései baleset, sport-vagy
szabadidé sériilés.

A sériilt a nyak, tarko vagy a vall fajdalmdra panaszkodik.
Lehet a fej kényszertartdsban ( torticollis) , mozgdsa
beszlikiilt, esetleg a sériilt a kezével tamogatja a fejét.
Ha feltételezziik a nyaki gerinc sériilését, azonnal a nyak-
fej megtdmasztdsa sziikséges, rogzités nélkiil a nyak
megmozditdsa is tilos.

OMMG 2002 OMMG 2002




These are the top four vertebrae in the
spine, viewed from the back. You can
clearly see how a finger of bone reaches
up from the 2nd into the ring of the 1st. It
shares that space with the brain stem.

Here's the view from directly above,
showing the ligaments that hold the dens
in place. Normally, the 1st vertebra pivots
around that point. If the ligaments soften
or tear, though...

And a cross-sectional view. The right side
is the front of the body.Visualize what
happens as the head tilts forward if the
dens isn't held in place —the brain stem
will run right into it!



Atlanto-occipitalis dislocatio:
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Dens axis torése:

(Atlanto-axialis subluxatio)
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Dens epistrophei torése:

elsésorban idésebb korban hirtelen flexiora vagy
extensiora

C2 (Axis) Dens Fractures
{Anderson and D Ajonzo Classification)




Ha a torés instabil, ha a t6rtdarabok a gerinccsatorndba
nyomddnak, vagy idegrend szeri kdrosodds is van, mitétet
végziink.

Kilonleges helyet foglal el a két felsé nyaki csigolya
sériilése:

Atlantoaxialis ficam: dltaldban végzetes sériilés a
baleset helyszinén

~C2 odontoid




Atlas torés:
tengely irdnyd zomités hatasara jon létre

Jefferson fracture
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Jefferson torés:
Cl r'epesz’réses torése




Hatsd atlasziv torés:
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C2 luxatios torés
(.hanged man's” fracture):
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Nyaki gerinc CT felvétel  Nyaki gerinc MR felvétel




A nyak ldgyrészsériilései

Distorsio

Indirekt traumdra a szovetek részlegesen tulnydlnak,
bevéreznek.
Tamaszto gallér viselése 2 hétre.
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A nyaki gerincsérilések kezelése:

A stabil toréseket merev nyaki gallérban is kezelhet jiik

Ha nagyobb a compressio vagy ivtérés is van: - fej-nyak-
ellkas gipszet helyeziink fel ( Minerva gipsz)
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Halo-fixateur




Crutchfield-extensio
(kengyeles tartés hidzas)
CERVICAL TRACTION

WITH GARDNER WELLS
TONGS

spring loaded pin on

one side only 1

Gardner-Wells Tongs

head of the bed raised, bed on castors so that
it can be wheeled to the x-ray department




A hati csigolydk sériilése

valddi bordat is hordozo 1-10 hati csigolydk sériilései
ilonboznek a gerinc osszes tobbi szakaszatol:

-a gerinccsatorna relative sz(ik a gerincvelohoz képest

-kicsi a hati gerinc mobilitdsa , mert eldl a borddk sinezik, hatul
pedig a tovis nyldlvdanyok tetécserépszerien egymasra fekszenek

indebbdl kovetkezik, hogy:
- a hdti gerinc rigiditdsa jelentds védelmet ad az
indirekt mechanizmusokkal szemben
- ha viszont sériil , a kévetkezménye rendszerint
sulyos gerincvel6 laesio







A thoracolumbalis és lumbalis gerinc sériilései

A thoracolumbalis dtmenet a XI-XII hati és az I.
dgyéki csigolydt jelenti.
A gerinctorések 50%-a erre a szakaszra esik.

Compression FIexsn / Fré‘cture /

fracture ' Burst fracture dlstract-lon disloca’t-ign

VirtualMedStudent. com o




A konzervativ kezelés kényelmetlenségei , a
szovédmények elkeriilése miatt ma mar neuroldgiai
kdarosodds nélkiil is a mitéti kezelést ajanljak, féként
gerinccsatorndt nem sz(kité instabil torések esetén.

Siirgés a mitét ha a neuroldgiai kép romlik.

Abszoldt a mitéti indikdciod instabilitds esetén.

A miitét lényege a sériilt csigolya feletti és alatti ép
csigolydba transpedicularisan bevezetett csavarokat fix
szogletben rudakkal, lemezekkel 6sszekat jik.

A m(itét elénye a pontos repositio, a biztos decompressio,
a korai mobilizdcio és utokezelés, a késoi deformitasok és
poszttraumds fdjdalmak elkeriilése.



Figure 4: McCormack Classification of Spinal Fractures
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Figure S: patient underwent Posterior surgery on 3rd day after injury
with laminectomy, transpedicular neural decompression with partial
corpectomy, reduction, fixation of two levels above and below with
pedicle screws and reconstruction of anterior column by transforaminal
approach with partial bone graft and Titanium cage.




Lumbalis gerinctorés kezelése

Kezelésében a konzervativizmus domindl:

- az akut fdajdalmak elmdltdig fekvés, majd dgyban
hdtizom erdsité torna és mihelyt a sériilt vdllalja,
felkelthetd. Kiils6 rogzités nem sziikséges.

Ha idegrendszeri eltérés is van, miitét sziikséges (
decompressio): az 6sszeroppant csigolyatest pétldsa és
lemezes osteosynthesis



Kompresszios lumbalis
csigolyatorések kezelése:




Rossz fizok:

A lumbalis gerinc rogzitésére nem
alkalmasak!!




.Burst fracture" szétrepedéses
torés:

Incomplet Complet
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http://bp3.blogger.com/_TrgCxGd0fQE/RqTG7xCeutI/AAAAAAAAAF0/6pVpYrGoDAs/s1600-h/dhileepan+mri+axial.jpg
http://bp3.blogger.com/_TrgCxGd0fQE/RqTHTxCeuvI/AAAAAAAAAGE/g7YyF8yv-us/s1600-h/DHILEEPAN__20M_NS+at+fracture.bmp
http://bp1.blogger.com/_TrgCxGd0fQE/RqTInRCeuyI/AAAAAAAAAGc/e2AuPeRerLk/s1600-h/DHILEEPAN__20M_NS+axial.bmp
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Gerincveld sérulessel jaro
gerincserulések

* A kodrhazba szallitott gerincsériltek kdzel 10%-aban észlelhet6 gerincvel6- ill.
gyoki sérilés. A gerincsérilésnek ez a legsulyosabb szov6dménye, mely
haldlos lehet vagy irreverzibilis ( visszafordithatatlan) bénuldasok maradnak .

* Commotio medullae spinalis:

* nincs morfoldgiai elvdltozas, atmeneti funkcionalis zavar strukturalis
elvdltozas nélkil

* néhany nap alatt rendezdédik

* Morfologiai elvaltozassal jaro gerincvel6 sériilés:
* azonnali teljes harantlaesio
* részleges gerincvel6i karosodas

* gyoki sérilés




Komplett gerincvel6 sériilés:
Az adott szegmentumban teljes karosodds.
Paraplegia: - alsé végtagok bénuldsa
Tetraplegia: - 4 végtag bénuldsa
- légzési és keringési elégtelenséggel jarhat
A bénulassal jaro szévodmények:
-decubitus
-incontinentia: gondoskodni kell a vizelet kiiiritésérdl ( pl.
allandé katéter)

-pneumonia
-contracturdk kialakuldasa
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