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Amirdl szo lesz...

Bevezeteés

- Altalanos jellemzék
- Torténet
- Intenziv terapia — etika, felépités

- Aneszteziologia — rovid alapok



lrodalom:

Pénzes |. (szerk.): Anaesthesiologia
és intenziv terapia (egyetemi
jegyzet) (SOTE Bp. 1993)

Ajanlott irodalom:

Pénzes l.-Lencz L.: Az
anesztezioldgia es intenziv terapia
tankonyve (Semmelweis Kiado, Bp.
1998)
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Mi Is az az aneszt — intenziv?

Anesztezioldgia Intenziv terapia

« MUteti beavatkozasokhoz érzéstelenités, * Kritikus, sulyos, életveszelyes allapotu
altalanos anesztézia, altatas biztositasa beteg ellatasa

 Beteggel viszonylag rovidebb, de « Kozelebb all a hagyomanyos orvos
meghatarozo peridodus alatt foglalkozunk szerephez

 Cel a fajdalommentesseg, tudatvesztes, « K6zds cél a kardiorespiratorikus stabilitas
izom relaxacio biztositasa fenntartasa

* Alkalmazott * A kritikus allapothoz vezet6 betegség

élettan/koreélettan/gyogyszertan © gyogyulasaig
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A torténet
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A torténet kezdete...

Az elso
aneszteziologus a
JOlsten ©

_...az Uristen dlmot bocsdtott
az emberre...” (Ter 2, 21)




KésObb is varazslatos” maradt...

.Legjobban az altatas imponal nekik. Rengeteget beszelnek

rola. (...)

.Midta a doktor itt van, csodalatos dolgokat lathatunk. EI6szor
megoli a betegeket, azutan meggydgyitja, a végeén pedig

feltamasztja Oket.”

A narkdzis a bennszuléttek szemeben egyértelmu a halallal”

Albert Schweitzer: Eletem és gondolataim



C.S. Lewis

.Higgye el, kedves uram vagy
holgyem, ... kéziliink egészen sokan
halnak majd meg (gen kellemetlen
kortilmenyek kozott. Eqy elonylink
volt és van elodeinkhez kepest: az

érzestelenites. ,
- 1948.



A sebészet torténete ... a fajdalmatlan operacio

lehetosegével kezdodott. Ami azelott volt, csupan éjszakaja
volt a tudatlansagnak, a kinnak és a sététsegben valo

meddo tapogatozasnak.”

Bertrand Gosset



Az aneszteziologia torténete

- Harom narkotikus hatasu
anyag (éter, kloroform,
kéjgaz/nitrogén-oxidul)
felfedezésehez, alkalmazasahoz
kdtheto

- 1842. Long (USA) — sikeres
kismutet
- Wells 1844. kéjgaz narkdzisban

\
foghuzast vegzett, sikertelen

bemutatas g
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vegzett eternarkdzisa, tojasnyi

daganat eltavolitasa allkapocsrol



- 1846. december — amputacio éter

narkozisban

- Magyarorszagon mar 1847. januar 11-

én, Balassa Janos és Flor Ferenc

- Szintén januarban az elsé

,fajdalommentes sztilés”

- Kezdetben ellenallas, am 1853. 04. 07.
Viktoria kiralyno szuilése kloroformos
boditasban, az elsé aneszteziologus,

John Snow segitségével
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Az aneszteziologia torténete

Helyi érzéstelenitok: kokain izolalasa 1884, majd 1885-ben elsé spinalis érzéstelenités(!)

kezdetben helyi érzéstelenitok narcosis ,vetélytarsai” (Isd. Pl. thoracolaparotomia ,localban”)

1915-ben Montrealban mar 6nallé osztaly, Eurépaban (Oxford) 1937., Magyarorszagon az

elsd tanszék 1979-ben

Modern inhalacios altatoszerek — halotan 1950-es évektdl, jelenlegi sevoflurane '90-es évek

|lzomrelaxacio curare szarmazékokkal, 1940-es évek elejétol — mesterséges lélegeztetést és

altatdgeépet igényelt

Intravénas altatoszerek (barbituratok)1933 és 34-t6l, propofol 1986

Non-

depolarizing
muscle relaxants

d-Tubocurarine
enteral absorption)

g



Az intenziv ellatas kezdete

- elv: a legbetegebb paciensek egy helyen valo elhelyezése (oktol fuggetlendl)
- hagyomanyosan:1853-56, krimi haboru, Florence Nightingale

- anesztéziabol —posztoperativ 0rzok, USA, 1923

-1952, Dania

-respiracios osztayok(tetanusz)

-P. Safar-uUjraélesztes

- 0rzok, majd multidiszciplinaris intenziv osztalyok



Az intenziv ellatas kezdetei

Intenziv ellatas kezdete két ,talalmanyhoz”, ujitashoz kotheto

/ N\

Pozitiv nyomasu lélegeztetés Agy melletti perctérfogat
méres (Swan-Ganz katéter)




Polio jarvany, 1952, Koppenhaga

Szamos gyermek megbetegedeés,
légzoizombeénulas miatt légzési
elégtelenseg

- Trachostomia, majd manualis
lélegeztetés (pozitiv nyomasu

lélegeztetés)

- Mortalitas 80 % felettirol 30 % ala

- Bjorn Ibsen, Poul Asrup
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- MUvileg letrehozott allapot

- FObb ismeérvei
- Ontudatlansag (hypnosis)
- Fajdalom-mentesseq (analgesia)
- Harantcsikolt izmok ellazulasa (izomrelaxacio)



Hypnosis

Anesthesia

Muscle |
Relaxation Analgesia




Ugyanaz a cel kilonbo6zo utakon
at is elerheto

- kGlon-kulon gyogyszerekkel (opiatok, anesztetikumok, izomrelaxansok)

- Regionalis technikaval egyszerre fajdalommentesseg es izom relaxacio
- Stb.



A narkozis nem on/off jelenseg

Fokozatai vannak...



* Dr. Arthur Guedel mult szazad elso feleben (1937) irta le
- Guedel féle narkozis stadiumok
* Spontan legzes mellett vegzett eter narkozis

- Klinikai jelek alapjan



* 1.stadium — analgezia

- 2.stadium — excitacio

* 3. stadium — sebészi anesztéezia
* 1., 2., 3., 4. szint a fokozatos légzesparalizisnek megfelel6en

* 4. stadium - tuladagolas



STAGE RESPIRATION PUPILS EYE REFLEXES URT &
RESPIRATORY
REFLEXES
1 Analgesia Regular
Small volume
2 Excitement Irregular @ Eyelash absent
3 Anaesthesia Regular Eyelid absent Pharyngeal &
Conjunctival vomiting
Plane | Large volume depressed depressed
Regular Comneal depressed
Plane Il Large volume
Regular
Becoming Laryngeal
diaphragmatic depressed
Plane IlI Small volume
Irregular .
Diaphragmatic @ dCarlnaI 3
Plane IV Small volume proeee
4 Overdose Apnoea ‘




- Beteg azonositas, beavatkozas azonositas

* Alap monitorozas (EKG, SpO2, NIBP, gazmonitor, leguti nyomas, aramlas,
terfogat monitorozas)

* + specialis monitorok...?! (relaxometria, alvasmelyseg monitor, hOmeérseklet,
invaziv artérias- centralis venas nyomas meres stb.)

- Venabiztositas

* Indukcio: +/- benzodiazepin, major opiat, majd intravenas anesztetikum

- Elektiv esetben - > éhgyomor, maszkozas, majd relaxacio, ezt kovetden intubacio
- Narkozis fenntartas altalaban inhalacios anesztetikmokkal (de IV is lehet)

* Opiat, relaxans adagolas



- Ontudatlansag, izomrelaxacid, fajdalom mentesség fenntartasa

+

» Szervfunkciok ellenorzese, fenntartasa Mlné/ n
- (Gazcsere . . . "beteg” agyobb” ”
- Keringes, hemodinamika, vegetativ stabilitas han ,ebb"a b mUtét :
- Sav-bazis egyensuly . 'gsy/ 3 ) Cte - ',m'”é/
* Folyadek egyensuly/ vesefunkcio/ diuresis OZ@/ebb Zalabbia/; ”na/na
- Veérkep - Hb szint dz /nten : On, ann ; gyO
- Alvadasi paraméterek < L rémi a/
* Anyagcsere — szénhidrat haztartas 'OlahoZ

* Termoregulacio



* Magaban foglalja a mUtet el6tti, alatti es utani idoszakot

- Elokeészités, allapot optimalizalas
* Narkozis vezetes
* Postoperativ fajdalomcsillapitas, szervtamogatas (szsz. ITO kezeles)

- Rehabilitacio

- ,Perioperativ orvos” szemlélet






JELKEPZELHETO-E NAGYOBB BIZALOM EGYIK
EMBER RESZEROL A MASIK IRANT MINT AMIKOR
VALAKI BELEEGYEZIK ABBA, HOGY A MASIK
BODITO MEREGGEL FAJDALMATLAN ES
ONKIVULETI ALLAPOTBA HOZZA ES SZEMELYET
NEKI KISZOLGALTASSA” BILLROTH T.



KOszoNOGmM a figyelmet!



