2. Dekontamináló eljárások
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A gyomormosds komplikdcidi:
1) Nyalkahartya sériilés,

2) vérzés — perforacid

3) aspiraci6

4) glottiszgores

5) méreg higitasa és tovabbitasa a vékonybélbe
6) kihilés

7) folyadékterhelés, ionzavarok

8) reflexek (csuklas, ritmuszavarok)
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A gvomormosds technikdja:

1. Pozicio:
* Intubalt beteg: bal oldalfekvd, kb. 20°-ban fej felé billentve
* Eszméleténél 1év6 beteg: iil6 testhelyzet
2. Megfelelé szonda kivalasztasa (£.:36-40 Ch, gy.: 24Ch) Szonda hosszanak kimérése
3. Sikositas paraffinnal/vizzel,
4. Levezetés ovatos, de hatarozott levezetés, és a pozicio kontrollja
5. Oblités (Zart és nyilt rendszerek, Aktiv és passziv rendszerek)

* egyszerre 2-300 ml testmeleg, de legalabb langyos viz 6ntése, minimum 5-6x,vagy amig fel
nem tisztul a mosoéfolyadék

* ahas ,razasa”

* tolesér emelésével befolyik a mosdfolyadék, siillyesztésével kifolyik.
6. Aktiv szén, majd a szonda eltavolitas
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A gyvomormosds technikdja:

A szonda hosszdnak a kimérése:

* A processus xyphoideusstol az
orrhegyen keresztiil a
fiilcimpaig o
Orrhegy., vagy ajaktol, a fiil
mogott vezetve a bal bordaivig
Erdemes a sziikséges
szondahosszt megjelolni
ragaszto szalaggal, vagy
alkoholos filccel
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A gvomormosds technikdja:

Levezetés
* szonda sikositasa paraffinnal/vizzel
* Harapasgatlé hasznalata
* Nyelés kozben vezetni
* A nyak flexidja megkonnyitheti a nyeldcsobe vezetést.

tolcsémél - nincs)

! Ne erdltessiik, ha elakad. (meg kell kémi, hogy nyeljen, €s kozben meg lehet probalni
ovatosan levezetni)

! Stridoros 1égzés, kohoges, cianosis esetén tavolitsuk el a szondat.
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A gvomormosds technikdja: Oblités (Zart és nyilt rendszerek, Aktiv és passziv
rendszerek)

* egyszerre 2-300 ml testmeleg, de legalabb langyos viz 6ntése, minimum 5-6x,vagy
amig fel nem tisztul a moséfolyadék

* Gyermekek: 10-15Sml/tskg, de max. 200-300ml
* atolesér emelésével befolyik a mosofolyadék, siillyesztésével kifolyik.
* has ,razasa”

* Figyeljiik a tdvozo mosdfolyadékot, tartalmaz e gyogyszermaradvanyt
* Specialis mosofolyadék hasznalata

* Alternativ technika:
1. Gyomortartalom leszivasa — 2. Aktiv szén — 3. gyomormosas — Aktiv szén
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A gvomormosds technikdja:
* Aktiv szén: 1g/tskg

* A szonda eltivolitisa: A szonda eltavolitasakor fogjuk torlokendovel, vagy
torolkozovel 6ssze a szondat a beteg szajanal, és azon keresztiil huzzuk ki

Gyermekkori specifikumok
* Gyomormoso szonda mérete: 22F - 24F
* Oblit6 folyadék mennyisége: 10ml/tskg max 200ml.

* Sziikséges lehet 50-100ml-es fecskendd hasznalata a bevitt mennyiség
kontrolalasahoz.

* Kisgyermekeknél ne hasznaljunk csapvizet az elektrolitzavar veszélye miatt, hanem
testmeleg izotonias oldat.
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Néhdny egyéb szovidmény

1)Levezetés akaddlyba iitkézik — meg kell kérni, hogy nyeljen, és kozben meg lehet
probalni évatosan nyomni DE ha nem megy nem szabad eréltetni.

2)Stridoros légzés, kohogés, cianosis — tavolitsuk el a szondat

3)Elzdrodik — Eltavolitani, megtisztitani, majd ismételten levezetni

4)Eltdvolitdsa akaddlyba iitkozik (Beékelddik, hurkolodik)— nem szabad erdltetni,
koérhazi eltavolitas sziikséges
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Orvosi szén (carbo activatus)

B
* Er6sen porézus anyag, hatalmas feliilettel 2 GI toxinokat kit meg és igy limitalja e
azok felszivodasat £

* Rutinszertien nem ajanlott, egyéni mérlegelést igényel az alkalma

* Nem hatékony bizonyos Toxinok ellen:
1) alkoholok (etanol, metanol, etilén glikol, aceton)
2) savak, lugok
3) fémek, fémsok
4) Anorganikus ionok: Li, Na, Jod, fluorid, Mg, Ca
5) Szénhidrogének: aromds szénhidrogének, alkanok, alkének htps:/ihu pinterest.com/

oceangrovelover/apothecary-
medicine-in-the-victorian-age/
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Indikacioja:
* Abszolut javallat: Potencialisan letalis vagy stlyos vagy elhizo6d6 mérgezést

okozni képes min6ségii és mennyiségli hatéanyag, ha a szén koti és gyomormosasra
volumene nem alkalmas.
* Alapvetden egy-két 6ran beliili mérgezéseknél (lehetdleg egy 6ran beliil)
* Egy 6ran tul megfontolhatd
- GI motilitas csokkent6 toxinoknal (Antikolinergikumok)

- Bezoarképzésre hajlamos toxinoknal (szalicilatok)
* Relativ javallat: mindig, ha nincs, kontraindikacio
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Dozis: 0,5-1g/tskg vagy:
e <l év: 10-25¢
e 1-12¢év:25-50g
* Serdiil6k, felnéttek: 25-100g

Alkalmazas médja

* Por, vizben vagy gyermekek esetén joghurtban, fagyiban feloldva

* Intubalt betegben nasogastrikus szondan at
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Kontraindikacioi:

1) gyenge kotodés

2) marodszer
3) gasztrointesztinalis vérzés vagy perforacio jelenléte, gyanuja vagy veszélye

4) ileusz disztenzioval
5) meglévo vagy fenyegetd tudatzavar (intubacio nélkiil)
6) Szénhidrogének
Komplikacioi:
* Aspiracid
* Hanyas
* Per os adott antidétumok hatasat csokkenti

* Szorulas (Obstipald hatast)
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Definicio: A potencialisan toxikus, fel nem szivodott méreganyagok eltavolitasa,
vagyis a méreganyag vérbe jutasanak megakadalyozasa

Formai:

kiils6 dekontaminnacié: bor, nyalkahartya (szem)

gastrointestinalis dekontaminacio
légutak dekontaminacidja

subcutis dekontaminacid
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A bér dekontaminacioja

* Indokolt: novény védoészerek/gyomirtok, maroszerek, szénhidrogének, radioaktiv
szennyez6dés

Lépések:
1) ruhazat levétele/levagasa
2) alapos lemosas b6 langyos vizzel / fizioldgias séoldattal / szappanos vizzel,

samponnal
3) (Specidlis dekontamindldasi lehetdségek)

* FONTOS: )
> ONMAGUNK VEDELME!
> neutralizalas (savra lug vagy forditva) TILOS!
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A szem dekontaminaci6ja

Indokolt:

© mardszerek (cement, vakolat) — novényvédd szerek — szerves oldoszerek

o Indokolt esetben a helyszinen KOTELEZO, a fogd és fuss terdpia nem opcié!

Mbodszer:
Szem kornyékének lemosas fiziologias séoldatos gézzel

- forditsuk oldalra a fejet, egy segitd tartsa nyitva a szemrést, majd 6blités, infizios
szereléken keresztiil krisztaloid oldattal. (vezetdnyars nélkiili braniilt is
csatlakoztathatunk a szerelékre).

— A fenti médszer hianyaban folyo vizzel.

- Bdségesen 15-20 percig, (vagy tovabb. Lugoknal elhuzodo irrigacio is megfontolhato)
minimum | Vszem
szallitas alatt fedés sooldatos, steril gézzel

* Fontos: Neutralizicio TILOS! - ONMAGUNK VEDELME!
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* Rutinszertien nem ajanlott: Az evidencidk nem bizonyitjak, hogy javitja a kimenet
DE szamos komplikacidval jarhat

* Minden esetben egyéni mérlegelést igényel

Orogastric Lavage Once a widely practiced intervention, attempted
removal of ingested toxin from the stomach by aspiration of fluid placed
via an nmgd\lllg tube is now rarely indicated. No published ulduuc

of poisoned patients, and the procedure has numerous complications.’!

Judith E. Tintinally szerk..: Tintinally s Emergency Medicine, 4 Copmperhensive Study Guide, ninth
edition, 2020
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Indikacié mérlegelése:

¢ Meéreganyag és mennyiség: potencialisan letalis vagy sulyos
mérgezést okozni képes mindségli €s mennyiségli anyag. (és a
szupportiv terdpidtdl illetve az antidotumok alkalmazdsdtol nem
varhato teljes gyogyulds)

hitp://
shutterstoc
k puzzlepix
hu/
kereses?
query=gas
tric
%20lavag

¢ Konszisztencia: Gyomormosasra alkalmas volumen

¢ Meérgezés ideje: Relevans mennyiség feltételezhetd
a gyomorban

o Altaldban egy oran beliili mérgezések esetén.

o Egy oran tuli esetben amennyiben gyomoriiriilést elnyujto
méreganyagrol van szo (pl. barbituratok, antikolinerg szerek,
aszpirin, vas, opioid)
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A gvomormosas kontraindikacioi:

1) Maro6szer mérgezes

2) Bizonyos gastrointestinalis korképek, anatomiai abnormalitasok: Aktiv vérzés, sziikiilet,
1 hénapon beliili gyomor, vagy nyeldcsémiitét, mély (penetrald ulcus), Gyomor tumor,

varix stb.
3) Véralvadasi zavar
4) Nem biztositott 1égut:
* Intubacid nélkiil tudatzavar (GCS<10)
* Konvulzié, konvulzié realis esélye intubélas nélkiil.
* Szénhidrogén, detergens védtelen légut esetén.

5) Instabil allapot
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