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Toxikologia — 1.

Bevezetés a toxikologiaba, alapfogalmak, a méreganyagok felosztasa,
esetismertetes.

Toxikologiai diagnosztika. Mérgezések jellemzd tiinetel, tipusos tlinet egyuttesek.
Toxikologiai terapia

Dekontaminacio: bor, szem, szubkutisz, gyomor-bél traktus (hanytatas,
gyomormosas, orvosi szén, belmosas).

Eliminaci6: alapfogalmak, haemodializis, hemoperfuzid, plazmaferezis, forszirozott
diurézis, ismételt szénadas.

Antidotumok, altalanos megkozelites.

2021. 09. 23.

dr. Ivanyi Tamas
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1. Az anyag
> Bethlen Gabor Siirgdsségi orvoslas elméleti és gyakorlati
alapjai
* 535-594°

* Haemodializis: 1074-1090°
* Gastrointestinalis dekontaminacio: 1091-1105
» Richard V. Aghababian szerk.: A slirgdsségi orvoslas alapjai

2. Az eldoadasok S -

3. Avizsga

123rf.com/ /photo_43931146_stock-v -emergency-siren-icon-.html

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 2
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) Egészségtudomanyi Kar TOXikOl(,)gia

Az anyag

> Alapfogalmak
Jellegzetes tiinet egyuttesek
Toxikologiai diagnosztika

YV V V

Toxikologiai terapia

* Specifikus terapia: dekontaminacio, eliminacio, antidotumok
* Aspecifikus terapia

> Meérgezett beteg reanimacioja, kardiotoxicitds, neurotoxicitas, egyéb

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 3
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e Bevezetes a toxikologiaba

Toxikologia: Mérgekkel ¢€s az altaluk okozott megbetegedésekkel foglalkozo

tudomany.

A mérgek jelen vannak az 6gorog mitologiaban, a german mitologiaban €s

mesevilagban

A toxikologia klasszikus 1d0szakaban a mergek hasznalata harom {0 teriileten jelent

meg:
1) a vadaszatban ¢€s a hadviselésben
2) haborukon kiviil az ellenfelek megmeérgezésében
3) a gyogyaszatban

https://hu.pinterest.com/
coachingtime/

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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lennél a férjem,
mérget raknék
a kavédba!

Ha Te
lennél a
feleségem,
meg is
innam!
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 Eeomghiondybar Bevezetes a toxikologiaba

* Paracelsus

*  Mathieu J.B. Orfila 1787-1853
- A modern orvosi toxikologia megalapitoja

- Jelentds eredmenyek az 1gazsagiigyi toxikologiaban

* 1896-ban Bokay Arpad: Gyakorlatilag fontosabb mérgezések
(Belgyogyaszat kézikonyve)

* Szamos toxikologial eredetli betegséget azonositottak

* 1900-as ¢vek eleje: Bakelit.

https://moly.hu/konyvek/bokay-arpad-ketli-karoly-koranyi-
frigyes-a-belgyogyaszat-kezikonyve

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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oA T Alap fO galmak

Méreg:

Olyan anyag, amely kis mennyiségben a szervezetbe jutva fizikai, kémiai vagy
fizikokémia1 hatasa soran a szervezet életfolyamatait, dinamikus egyensulyat
atmenetileg vagy végervényesen megzavarja. A mereg csak olyan anyag lehet,
amely vizben, zsirban vagy szovetnedvekben oldhato, ugyanis csak ez esetben
szivodik fel a szervezetbe.

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 6
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Mergezeés:
A mereg altal kivaltott koros allapot, megbetegedes.

Meérgezések csoportositasa:
»>Keletkezése szerint:
® Szandékos (gyilkossag, ongyilkossag)
® Baleseti (haztartasi klorgaz inhalacio, fagyallo etil helyett, narcisz hagymajanak
elfogyasztasa)
> A toxikus tiinetek idébeli megjelenése alapjan:
® Akut mérgezés: Nagy (toxikus) dozis, a tiinetek rovid 1d06 (o0rdk, 1-2 nap) alatt jelentkeznek
® Szubakut mérgezes: Kisebb 1smételt dozis, a tiinetek hosszabb-rovidebb 1dd (hetek, hdnapok)
utan jelentkeznek

® Kronikus mergezeés: Alacsony, ismételt (folyamatos) dozis, a tiinete1 hosszabb 1d6 (honapok,
evek) utan jelentkeznek

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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/=) Egészségtudomanyi Kar

Toxin: ElI§ szervezetek altal termelt méreganyag

Toxicitas: Azt jellemzi, hogy mekkora mennyiség sziikséges az adott anyagbdl a
meérgezesi tunetek kivaltasadhoz. Minél kisebb mennyiségben mérgezo, annal
toxikusabb

Dozis: Egy anyag azon mennyisége, amely az €10 szervezetbe belép, illetve felszivodik
(egyszeri alkalommal).

* Dosis toxica minima. Az a legkisebb mennyiség mely kivaltia a mérgezést.

* Dosis letalis minima: Az a legkisebb mennyiseg mely halalos mérgezést okoz

Expozicios ido: A méreggel valo €rintkezés 1deje. Kis toménység hosszu 1don at hatva
epp oly sulyos mérgezést okoz, mint nagy toményseg rovid 1d0 alatt
(Haber- féle torvény: ¢ x t =k)

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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Kumulativ készség: a méreg tobb alkalommal, mérgezest nem okozo
mennyis€égben jut be a szervezetbe, felhalmozodik, majd megteleld
koncentraciot elérve mérgezési tiineteket valt ka.

Behatolasi kapu: A méreg szervezetbe jutasanak helye. (emésztdtraktus,
Iégutak, bor, szem kotOhartyaja, €rpalya, esetleg hugyivarszervek)

Lappangasi ido: a méreg bejutasa ¢s a tlinetek megjelenése kozott eltelt 1do.

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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Toxidromok: Toxikologial szindromak roviditése. Olyan tlinetegylittesek, melyek
fennallasa mergezeést valoszinusit (Pl.: Kolinerg, Antikolinerg,
Szimpatomimetikus, Opioid, Szedatohipnotikus)

A toxikologiai terapia:

1. Aspecifikus terapia: A mérgezes jellegétol, a mérgezo anyagtol fliiggetlen
terapia, melynek célja a szervfunkciok fenntartasa, helyreallitasa. =
ABCDE szerinti szupportiv terapia

2. Specifikus terapia: A mereg minds€gének, mennyiségeének, illetve az
altala okozott megbetegedésnek megfeleld specialis terapia.
(Dekontamindcio, Elimindcio, Antidotumok)

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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Dekontaminacio: A potencialisan toxikus, fel nem szivodott méreganyagok
eltavolitasa. pl.: Gastrointestinalis (gyomormosas, szén), testfelszinrdl (szem, bor),
subcutis, 1zom.

Eliminacio: A mar felszivodott meéreganyagok eltavolitasa. (vérbdl, szervi-szoveti
tamadaspontjarol (receptorok, 1oncsatornak, sejtmembranok), vagy a mely szoveti
raktarakbol) pl.: Vizelet alkalizalas, ismételt szén, haemodialisis stb.

Antidotumok: M¢regspecifikus oki ellenszerek. Olyan anyagok, melyek kiilonb6zo
mechanizmussal specifikusan az adott mérgezest okozo agens hatasat gatoljak.

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.



*\ PECSI TUDOMANYEGYETEM

>/ Egészségtudomanyi Kar

A mérgezes sulyossaga fiigg:
1)Toxicitas
2)Mennyis€g, tomeényseg
3)Halmazallapot, diszperzitas (Olomdarab v. reszelék)
4)Expozicids 1do
5)A méreg koncentracidja
6)Kumulativ keszseg
7)Behatolasi kapu
8)A mérgezettnek a mérgezest megeldzo allapota

A szervezet érzékenyseége, a méreggel szemben

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 12
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>/ Egészségtudomanyi Kar

A szervezet védekezése a mergezessel szemben:

1) Gatolja a tovabbi méreganyag bejutast (szemhéjgorcs, oklendezés)
2) Igyekszik eltavolitani a bejutott merget (konnyezes, hanyas, hasmenés)
3) Lebontja, atalakitja (may)

4) Keringesbdl kivonja, borben, csontban raktarozza (eziist, 6lom)

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 13
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L Exgorsgudomimy Kar A meéreganyagok felosztasa

A siirgosségi ellatas (oxyologia) altal hasznalt gyakorlati felosztas:

1) gazmergezesek

2) 1par1 oldoszer mérgezesek

3) maroszer mérgezesek
4)noveényvedd-szer mergezesek

5) gydgyszermergezesek

6) egyeéb mérgezések (gomba, kabitoszerek)

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 14
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</ Egészségtudomanyi Kar

Hatasspektrum alapjdn Tamaddspont alapjdn

. SZ?lekfl"i mergek (csak egyes fajokra * dltaldnos sejtmérgek (minden sejtet tamadnak)
mérgezoek)

* vermergek (oxigen szallitast eatoljak
* széles spektrumu mérgek (10bb élo szervezetre gek (oxig gatoljak)

is hatnak) * mardanyagok (szovetroncsolo hatasuak)
Eredet alapjan * enzim-mérgek (enzim-bénitds utjdn hatnak)
* novenyi Hatdsmechanizmus alapjan
e 4llati * Osszeadodo /szummdcios/ hatdsu anyagok
«  dsvanyi * kumulativ hatasuak (raktarozodnak, egy

L. , bizonyos kiiszob felett toxikus hatas jon létre)
* szintetikus mérgek

Bohorolisi k e * koncentracios hatasuak (kitiriilo anyagok,
e leOb AL flp”ka apjan nem halmozodnak fel, rovid hatasuak, nem
ormerge kumulalodnak)

* tdpcsatorna mérgek

* belélegzett mergek

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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N e Esetismertetes 1.

Bejelentés szerint: erdOben traktoros taldlta meg, valosziniileg halott, nem mozdul,
de nem mer a bejelentd kozelebb menni.

Helyszinen: 30 ¢ves ferfi, avarban fekszik, durva kiilsérelem nincs. Légzése
keringese megtartott, eszméletlen, kontaktusba nem vonhato.

Vizsgalati eredmények

* LF: 14/min, Sp0O2:90% tiszta szimmetrikus 1égz¢ési hangok.

* RR: 90/60Hgmm, p:60/min CRT:2 sec, kiilsérelem, vérzeés nincs.

* GCS: 1-1-1, Szlk, fényre renyhén reagalo pupillak, VC: 6,5mmol/l, T: 36°C
Mi lehetne a baj?

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 16
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* Mellette femdobozban szamos, részben 0sszetort, kiilsO megjeleneseben
kiilonb0zd gyogyszer

* Karjan tlszurasnyomok nincsenek

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 17
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Ellatas

* Egyszerl leégutbiztosito eszkdzok 2 nasopharyngealis, egy oropharingealis
tubus

* 02, reservoiros maszkon keresztil 15ml/min aramlassal — SpO2: 98%
* Vénabiztositas, 2x250ml folyadék bolus — RR: 120/70Hgmm
* Intubacio

* Korhazba szallitas

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 18
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Szedato-hipnotikus toxidrom

* koma, legzésdepresszi0, tihegypupilla, hypothermia hajlam
Mire szamitsunk:

* Légzésdepresszio!

* Hypotensio, hypothermia

* Coma (aspiracio)

(Rhyabdomyolisis — veseelegtelenseg)

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 19
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Bejelentés szerint: Ongyilkossagi szandékkal fagyallot ivott kb. 30 perce.
Helyszinen: 55 ¢ves ferfi, torténteket meseli, ongyilkossagi szandekat tartja

Vizsgalati eredmények: GCS: 15, kiss¢ meglassult, beszede kisse elkent,
SpO2: 98% LF: 18/min, RR: 135/70Hgmm, p: 95/min, VC: 5,5mmol/l, T:
36,5°C

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 20
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Ellatas
* Iranyitason keresztul masfel dect unikum
* Gyomormosas
* Folyadék
* Alkohol tovabb

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 21
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Etilén-glikol mergezés (Szintelen szagtalan, édeskés izl folyadek)

* Elofordulasa: pl.: Fagyallo, jégoldo, téli szélvéddmoso
* PF:
- Nem Onmagaban az etilén glikol a meérgezd, hanem a

bomlastermékei. Részben valtozatlan formaban tiril a
vizelettel, részben metabolizalodik.

- Az ADH azonban glykolsavva, ¢s oxalsavva bontja, ¢s a
Glykolsav cytotoxikus, tovabba az oxalat kristalyok direkt
toxikusak a parenchymas szervekre.

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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Etilén-glikol meérgezés

* Tunet: (KIR depresszi0, Metab acidosis, Veseelégtelenseg)
* 1. Stadium (neurologiai) (12 oran beliil):

- Ittasnak tuno allapot DE nincs alkoholszaga.
- Sulyos esetben gorcs, koma.
- Hasi fajdalom, hanyinger, hanyas (GI rendszert irritalja)

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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Etilén-glikol meérgezés

* Tunet:

- 2. Stadium: (Kardiopulmonalis) (12-24 ora)

- Szivelegtelenseg, hypertonia, tachycardia, tachypnoe,
metabolikus acidosis

(A pulmonalis éragyban, myocardiumban, erekben lerakodo
kalcium oxalat kristalyok miatt.)

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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3 b%}, gészségtudomanyi Kar
Etilén-glikol meérgezés
* Tunet:

3. stadium (Vese) (24h-72h)
- Oligurias veseelegtelenseg, derckfajdalom (ATN)

- Veseben lerakodo Ca-oxalat kristalyok miatt

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.




* Diagnozis:

- Prehospitalisan anamnezis kortilmeények alapjan gyanu
- Korhazban veérgaz, toxikologiai labor
* Terapia

- GI dekontaminacio (aktiv szén NEM, gyomormosas mérlegelheto)

- Metabolikus blokad: Etilalkohol (ADH bontja ezt 1s, kompetici0)
Fomepizol ADH-t gatol

- Supportiv terapia, Acidosis korrekcio, Folsav, B6, Bl
~ Dializis

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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Bejelenteés szerint: Szuicid szandékkal gyomirtot 1vott

Helyszinen: Eber, orientalt meglassult beteg, homlokan tdbbszords zuzott
sebz¢s. Elmondasa alapjan meg akarja magat olni, ezert ivott 2dl fagyallot,
kb. 3dl hypot, majd kb 1 dl gyomirtot (nem tudja megmondani, hogy
milyet). EzektOl meég nem érezte magat rosszul, ezért leterdelt a foldre €s

clkezdte a fejét az aszfaltba litogetni.

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 27
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V & Egészségtudomanyi Kar

Vizsgalat

GCS: 15, Sp0O2: 98%, LF: 14/min, hangja tiszta, nem rekedt. RR: 90/70Hgmm,
p: 110/min, VC: 8,0 mmol/l, T: 36,5°C

Ellatas:
* Vénabiztositas, 1solyte 2x250ml

* Monitorizalas szallitas

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 28
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Bejelentés szerint: collapsusa volt

Helyszinen: 1dds n0, agyban fekszik, szeme nyitva, nagy foku gyengesegre,
szédulésre panaszkodik. ElImondasa szerint az elmult napokban szinte
oranként hanyt és hasonl6 intenzitasit hasmenése volt, enni, inn1 csak
minimalis mennyiséget tudott. Hasonl6 megbetegedése zajlott csalad tobbi
tagjanak 1s, 3 napig tartott. Orvoshoz nem fordult, ezt a 3 napot gondolta

kibirja.

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 29
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Vizsgalat

GCS:15, Sp0O2: 85%, LF: 18/min, RR: 70/60Hgmm, p:35/min, VC: 4,0mmol/Il,
T:37,0°C, CRT: 3 sec.

ITTATHIS: M HMK

https://
sites.google.com
[site/
lorincisandor/
home/
betegsegekrol/
kardiologia/ekg

L

a¥r ~

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. Las Bl e
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Csak a szokasos gyogyszereit vette be, a megszokott adagban.
Rendszeresen szed vérnyomascsokkentot, digimerc-et, miluritot.

Mitol lehet 111 foku AVB?

https://litfl.com/av-block-3rd-degree-complete-heart-block/

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 31
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Ellatas:
* 02
* Veénabiztositas, folyadékbolus
* Atropin
* (glukagon)

* Pacemaker

* Arterenol

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 32
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E Exesrsguadomanyikar Esetismertetés 5.

Bejelentés szerint: fogorvosi rendeldben ellatas kozben cianotikus lett.

Helyszinen: 50 ¢ves ferfi, altalanos allapota jO, panasza nincs. Fogorvos
elmondasa alapjan amikor kinyitotta a szajat latta, hogy lilas sotet a nyelve.

Vizsgalat: GCS: 15, SpO2: 99%, LF: 14/min, RR: 125/90Hgmm, p:95/min,
VC: 6,5mmol/l, T: 36,5°C

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 33
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Rendszeresen gyogyszert csak a vérnyomasara szed. Az elmult napokban, tobb
alkalommal, a ma reggelt 1s beleértve hasznalt potencianovelot.

Methaemoglobinaemia
Th.:

* Oxigeén

* Obszervacio

* Antidotum: metilénkék

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 34
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Methaemoglobinaemia
* Centralis cianozis ritka oka

* Patofiziologia:

- Er0s oxidald szer hatasara a haemoglobin, methaemoglobinna oxidalodik.
(A haemoglobin molekulaban a vas atomok elektront adnak le, ferro’”
allapotbol ferri’* allapotba alakulnak)

- A methaemoglobin nem képes az oxigént kotn1 — szovet1 hypoxiat
eredmeényez

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 35
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Methaemoglobinaemia

* Tunetek:

- Tunetmentes normal bOrszin

- Cyanosis

- Fejtajas, szeéduleés

- Lethargia, legzészavar,
epilepszias gorcsok

- Keringées- legzésleallas

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.

V

36



* Etiologia

—- Velesziiletett: hgb rendellenessége, Oroklddé enzimhidny

- Nitritek (NO,), €s egyeb oxidansok: amilnitrit, butilnitrit alapt ajzoszerek
(popperek), takarmanyok anaerob erjedese, szennyezett kiitviz

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 37



* Diagnozis:

- Qyanu: oxigénterapiara nem javulo cianozis + etiologia
- Barnas, sotét nyalkahartya, palasziirke bor
— (Feher sztiropapirra cseppentve a megszaradt vert osszehasonlitani kontrollal

~ Toxikologiai labor)

* Terapia: Oxigén ¢s szuppartiv th.

—  Antidotuma metiléenkek

~ Cseretranszfuzio

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 38
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Bejelentés szerint: T¢len egy lakasban két gyermek rosszul lett (Gyengeseg,
fejfajas), futes1 1ddszakban
Helyszinen: 4 {0s csalad, 4 éves ¢€s egy 6 eves gyermek, almossagra,

hanyingerre, fejfajasra panaszkodik, sziilok panaszmentesek. CO érzekeld
riaszt, ablakok, ajtok nyitva.

Vizsgalat: GCS: 15, SpO2: 99%, LF: 25/min, RR: 110/90Hgmm, p:120/min,
VC: 6,5mmol/l, T: 36,5°C.

Terapia: 100% Oxigeén, monitor

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 39



- Szintelen szagtalan gaz, a leveg6nél konnyebb

- Szeéntartalmu anyagok tokéletlen €égése soran keletkezik

* Patofiziologia:

1) 200x nagyobb affinitassal kotddik a hgb-hez mint az O2 és a hgb. Maradék
3 kotohelyéet 1s blokkolja —(Hgb disszociacios gorbeét balra tolja)
Akadalyozza a szovetek O2 ellatasat

2) Mitokondrialis szinten 1s gatolja az oxigénfelhasznalast

3) Hypoxiatol fiiggetleniil 1s befolyasolja a haemodinamikat: pulzus:nd,
Szivizom kontraktilitas:csokken, perif. Vasc. Resistencia:csokken.

4) Szabadgyokkepzodes fokozodik

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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Szén monoxid mérgezés

* Tinetei:

- Fejfdjas — hanyinger — Motoros funkciok romlasa
(lataszavar, ataxia, zavartsag, koma, gorcs)

- ACS-t 1s utanozhat
- Dyspnoe, mellkasi dyscomfort
* Dg.:

Gondolni kell ra (zart térben flitési 1d0szakban rosszullét)
CO detektor
Pulzoximéter a valosagosnal magasabb ertéket mutat

Vergazvizsgalat

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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Egészségtudomanyi Kar
LI A

Szén monoxid mérgezés

* Terapia:
- 100%-o0s O, mhalacio Gyorsitja a Cohgb eliminaciojat
* COhgb eliminacioja korlevegdn: kb 4-5,5 6ra
* 100% O2 1nhalaci6 mellett: 74-80min
* Hyperbarikus O, terapia
- Hypotensi0 esetén: volumen, sz.e. vasopressor

* Szovodmény.:perzisztalo neurologiai tiinetek, kesleltetve fellepo
neurologiai tiinetek.

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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Egészségtudomanyi Kar

LI T

Szén monoxid mérgezés

* Gyermekek nagyobb kockdzatnak vannak kitéve (nagyobb a metabolikus
aktivitasuk)

* Terhesekben a magzat ,,védi az anyat”. Placentan atjut, és a foetalis hgb-
hez nagyobb affinitassal kotddik a CO (Kivonhatja az anya keringésébol)

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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a mergezes gyanujanak felvetese

Olykor nyilvanvalo:

,,» 10 ¢v hazassag utan megtudtam, hogy a férjemnek van egy ket
eves gyereke 1s. Persze hogy bevettem 40db Paracetamolt ¢s 20 db.
Frontint™

,, Herbalt szivott aztan fura lett”
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Olykor nehéz diagnozis

* mert tobbnyire aspecifikus tiinetekkel €s fizikalis eltérésekkel jar

* ezért kulcsa, hogy gondolni kell ra
> Alapos anamnezis, heteroanamnézis
> Fizikalis vizsgalat: tiszurasnyomok, szaj kornyeki felmarodas

> A helyszin alapos vizsgalata, felmerése (bucsulevél, nagy szamu tires
gyogyszerlevél a kukdban, parna alatt)

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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{ extorségudomanyiar Toxikologial diagnosztika

1)Helyszin felmérése
2)Anamnézis
3)Vizsgalat: Beteg €s a beteg kornyezetének vizsgalata

4)Laboratoriumi diagnosztika

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 46
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>/ Egészségtudomanyi Kar

A helyszin felmérése

1) A helyszin lehetséges veszelyeinek mérlegelését mar a vonulas alatt meg
kell kezdeni, majd folytatn1 a helyszinen ¢s ellatas alatt.

2) A helyszinre érkezve

* Nézni, latni, szagoln1 (Méreganyag a levegodben, talajon? Tamado
viselkedésll beteg vagy kornyezet?)

* Kérdezni, hallgatni
* Vizsgalni
* Gondolkodni, szintetizalni

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 47



A helyszin veszeélyei toxikologiai szempontbol

* Alevegoben jelen 1évo toxikus anyagok

> Futési szezonban: CO
> Lakastuz: fust és cian
> Aknabol mentés: HS

* A betegen jelen 1évo toxikus anyagok (Maroszer, novenyveédo szer, szénhidrogének)
* A kornyezetben jelen 1évo toxikus anyagok (pl. Kifolyt vegyszer)

* beteg vagy kornyezetének magatartasa (FenyegetO, tamado, kiszamithatatlan
magatartas)

https://www.google.com/search?g=rocknrolla+johny+
+pencil&tbm=isch&ved=2ahUKEwi1_tnV9IbrAhXWOewKHQfHAXYQ2-

> Alkohol, tudatmodosito szer hasznalat, pszichosis, szuicid
» szurasveszelyes eszkoz lehetoségeét szem elott tartani. e e oSy

ewBw&riz=1C1GCEA_enHU901HU90 1#imgrc=uXWmO0W8GkKvhCM
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Fo0 kérdések a helyszinen

1. Sziikseges vedofelszerelés? Vissziik-¢ a sziikseges felszerelést?
2. Biztonsagos-e a helyszin? Vesz¢lyes a kornyezet?

* Agressziv beteg vagy kornyezet

* Mcéreganyag lehetOsége a levegdben, kornyezetben

3. Mi tortént?

4. Hany érintett van?

5. Kell e tovabbi segitség? (Tovabbi mentoerd, Katasztrofavédelem, Karhatalom,
egyeb specialis segitség)

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.




Testi épségiinket veszélyezteto helyszinre TILOS bemenni. A vesz¢ly elharitasara
kell torekedni (rendvédelem, katasztrofavedelem)

Amennyiben ellatas kozben valik veszélyessé a helyszin fel kell mérni, hogy a
mentOegyseg (akar a jelenlévd laikusokkal karoltve) a sériilt és a beavatkozok

veszelyeztetese, illetve 1dOveszteség nelkiil ki tudja-e menten1 a mérgezettet; ha
nem, muszaki mentést kell kérni.

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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gészségtudomanyi Kar

Az anamnézis fo kérdései
* SAMPLE
* Mibol? Mennyit? Mikor? (A leheto legpontosabban) + Miért?
> + Hogyan? (Milyen behatolasi kapun?)
> Milyen gyogyszereket szed? Taplalékkiegészitok?

> Mérgesgaz szivargas lehetOsége? Milyen vegyi anyagokkal kertilhetett kapcsolatba a
beteg? Gombafogyasztas? Novények?

> Mikor beszeltek vele utoljara? Mikor lattak utoljara?

> Hany érintett van?

e Inditék? Veletlen vagy szandékos intox? Volt szuicid szandék? Kozelmultban
viselkedésvaltozas (Cry for help), Van pszichiatriai anamnezis

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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https://www.google.com/search?
g=Ez+titt+at+kert&tbm=isch&ved=2ahUKEw;j
-s-6vs6 XrAhURz6QKHc7XDh0Q2-
cCegQIABAA&og=Ez+itt+atkert&gs lep=C
gNpbWcQAzICCAAyAggAMgQIABAYMgQ
JABAYMgQIABAYMgQIABAY OgQIIxAnO
gQIABBDOgUIABCxAzoECAAQHjoGCAA
QCBAeUPyTA1jRqANgvakDaABwAHgAgA
GrAogBqRKSAQUwLjYuNpgBAKABAaoB
C2d3cyl3aXotaW InwAEB&sclient=imgé&ei
=cCA8X 67GpGekwXOr7voAQ&bih=678&
biw=1422#imgrc=1-SoXFscUfEOVM
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https://dka.oszk.hu/html/kepoldal/index.phtml?id=22696
https://dka.oszk.hu/html/kepoldal/index.phtml?id=22696
https://hobbikert.hu/magazin/igy-legyen-kertunk-eke-a-rododendron.html
https://hobbikert.hu/magazin/igy-legyen-kertunk-eke-a-rododendron.html
https://hu.pinterest.com/pin/783274560166756937/
https://hu.pinterest.com/pin/783274560166756937/
https://sokszinuvidek.24.hu/kertunk-portank/2017/03/23/lehet-hogy-te-is-rosszul-tudod-nezd-meg-hogy-melyik-noveny-az-aranyeso/
https://sokszinuvidek.24.hu/kertunk-portank/2017/03/23/lehet-hogy-te-is-rosszul-tudod-nezd-meg-hogy-melyik-noveny-az-aranyeso/
https://sokszinuvidek.24.hu/kertunk-portank/2017/03/23/lehet-hogy-te-is-rosszul-tudod-nezd-meg-hogy-melyik-noveny-az-aranyeso/
https://gyogyszernelkul.com/pitypang-gaz-helyett-csodanoveny/
https://gyogyszernelkul.com/pitypang-gaz-helyett-csodanoveny/
https://balkonada.cafeblog.hu/2014/12/06/igy-neveld-a-mikulasviragot/
https://balkonada.cafeblog.hu/2014/12/06/igy-neveld-a-mikulasviragot/

Betegvizsgalat

1. Betegvizsgalat

(1) ABCD elv. Alapjan (Vitalis paraméterek, pupilla,
tudatallapot, hOmerseklet)

(1) Azonosithato-e valamelyik toxidroma

(2) Szaj kornyeki felmarodas, elszinezodés, ruhazat vizsgalata,
kiiltakaro vizsgalata, tliszirasnyomok

(3) Erte e sériilés a beteget?

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 53
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Mérgezés gyanithato:
1) A beteg vagy szemtanu allitja a mérgezes tényét
2) A beteg tipusos elozményt €s tiineteket mond el.

3) Egy helyen, egy 1doben/rovid 1dOn beliil tobb ember hirtelen, hasonlo tiineteket
produkalva rosszul lesz

4) Egeszségesnek velt ember varatlanul, hirtelen, mas nyilvanvalo okkal nem
magyardazhatoan rosszul lesz.

5) A beteget jellegzetes helyszinen, anyaggal vagy anyagokkal koriilvéve,
szennyezve talaljuk

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 54
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Betegvizsgalat
2. A beteg kornyezetének az alapos vizsgalata

(1)A kornyezet részletes vizsgalata (Bucstlevél, Ures gydgyszeres levél,
fiola a kukaban? Zsebben? Felhalmozott gyogyszerek parna alatt?
Kornyezetben vegyszer Stb.)

(2)Az adekvat terapiat nem késleltetheti
(3)Nem veszelyeztetheti a beteg ¢s az ellato szemelyzet epsegéet

3. Transzport alatt az anamnézis Kulcsfontossagu elemeinek ismételt
kérdezése, A vizsgalat kulcsfontossagu részeinek ismétlése

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 55
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Laboratoriumi vizsgalat
Prehospitalisan
VC meres, (Laktat (metformin - laktatacidosis))
(esetleg meregminta beszallitasaval a korhazi dg.-t tamogatni)

Korhaz: Labor, vérgaz, toxikoldgiai labor

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 56
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/=) Egészségtudomanyi Kar

Kiegészites a diagnosztikus gondolkodashoz:

1) Diagnosztikus piramis: gyakori mergezes gyakori tiinete a legvaloszinubb, ritka

meérgezes ritka tiinete a legkevésbe valoszinu

2) Mérgezes eseten potencialisan sulyos mergezeést kell gyanitani, €s annak
megfelelden kezelni a beteget, mig ez nem zarhato ki

3) Egybevag-¢ a feltételezett mergezéssel a beteg allapota, allapotvaltozasa?

> Ritka meérgezeés ritka tunete

*Ritka mérgezés gyakori tunete

>Gyakori mérgezeés ritka tunete

»(Gyakori mérgezeés gyakori tinete

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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Toxidromok
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Toxikodromok:

Definic16: Olyan tiinet egyuttesek, melyek fennallta meérgezest valoszintisit.
(Toxikologiai szindroma roviditese)

* Egy-egy toxidromot mereganyagok nagy csoportja okozhat.

* Felismerése esetén a mereganyag pontos azonositasa nelkiil 1s, iranyithatja
terapias tevekenységiinket, illetve, hogy milyen szovodmenyekre kell
késziilntlink, vagy éppen ellatnunk.
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gészségtudomanyi Kar

1) Kolinerg

2) Antikolinerg

3) Szimpatomimetikus
4) Szedato-hipnotikus
5) Opioid

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.

Toxidromok

(Egyéb toxidromok pl. .

* Toxikus alkoholok
okozta toxidrom

* Hypoglicaemizalo
antidiabetikumok

* Halucinogenek)
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PECSI TUDOMANYEGYETEM

Toxidrome

UV IRR RN Common Toxidromes

| Examples of Agents

Examination Findings (most common in bold)

Egészségtudomanyi Kar Anticholinergic

Atropine, Datura spp., antihistamines, antipsychotics

Altered mental status, mydriasis, dry flushed skin, urinary retention, decreased bowel
sounds, hyperthermia, dry mucous membranes

Seizures, arrhythmias, rhabdomyolysis

(holinergic

Organophosphate and carbamate insecticides
Chemical warfare agents (sarin, VX)

Salivation, lacrimation, diaphoresis, vomiting, urination, defecation, bronchorrhea, muscle

fasciculations, weakness
Miosis/mydriasis, bradycardia, seizures

Ethanolic

Ethanol

(NS depression, ataxia, dysarthria, odor of ethanol

Extrapyramidal

Risperidone, haloperidol, phenothiazines

Dystonia, torticollis, muscle rigidity
Choreoathetosis, hyperreflexia, seizures

Hallucinogenic

Phencyclidine
Psilocybin, mescaline
Lysergic acid diethylamide

Hallucinations, dysphoria, anxiety
Nausea, sympathomimetic signs

Hypoglycemic

Sulfonylureas, insulin

Altered mental status, diaphoresis, tachycardia, hypertension
Dysarthria, behavioral change, seizures

Neuromuscular malignant

Antipsychotics

Lead-pipe muscle rigidity, bradyreflexia, hyperpyrexia, altered mental status
Autonomic instability, diaphoresis, mutism, incontinence

Opioid Codeine, heroin, morphine Miosis, respiratory depression, (NS depression
Hypothermia, bradycardia
Salicylate Aspirin Altered mental status, respiratory alkalosis, metabolic acidosis, tinnitus, tachypnea,
0il of wintergreen (methyl salicylate) tachycardia, diaphoresis, nausea, vomiting
Hyperpyrexia (low grade)
Sedative/hypnotic Benzodiazepines CNS depression, ataxia, dysarthria
Barbiturates Bradycardia, respiratory depression
Serotonin SSRls Altered mental status, hyperreflexia and hypertonia (>>lower limbs), clonus,
. L MAOIs tachycardia, diaphoresis
Judith E. Tlntlnally szerk.: Tricyclic antidepressants Hypertension, flushing, tremor
Tintinally s Emergency Amphetamines
Medicine A Comperhensve [y
Study Guide Ninth edition — i — : : S
2020 Sympathomimetic Am p_hetammes Ag_ntatmn. tachycardia, hypertension, hyperpyrexia, diaphoresis
Cocaine Seizures, acute coronary syndrome
Cathinones

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.




S w pEcsnunc?MANvEGvETEM KOlinel‘g toxidrom
L/ [ Egészségtudomanyi Kar . y . - .o
‘ Etiologia €s tiinettan

Eredet pl.: rovarirtok (szerves foszfat, carbamat,), neostigmin, physostigmin,
nikotin, gombak, szerves foszforsav, idegmergek (tabun, sarin, soman)

Patomechanismus: A nikotinerg €s muszkarinerg
acetilkolin receptorok tulzott stimulacioja kovetkeztében jon letre\sz 7
0

agitacio, miosis | Veritékes Bronchospasmus, Bradycardia hypermotilitds gyengeseg,
szomnolencia, Bronchorrea, hanyinger, 1zomgorcs,  konnyezes
hallucinaco hanyas, fascicuatio

hasmenés, hasi

gorcs

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.




Kolinerg toxidrom

Etiologia ¢s tunettan

https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/cute-mushroom-cartoon-vector-23368562https://www.123rf.com/photo_41889835 stock-vector-a-cartoon-military-general-with-a-
helmet-on-.html

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 63


https://szodliget.asp.lgov.hu/erre-figyeljunk-permetezes-soran
https://hu.depositphotos.com/248666968/stock-illustration-distressed-sticker-cartoon-cigarette.html

) PECSI TUDOMANYEGYETEM KOlinerg toxidrom

Etiologia ¢s tunettan

. Azt gondolom, hogy igy nézhettem ki,
Dlarrhoea amikor kisbaba voltam és sirtam.

gészségtudomanyi Kar

Urination

Myosis

Bradycardia, Bronchospasmus, Bronchorrea

Emesis

Lacrimation

Salivation
Salivation
Lacrimation
Urination
Diarrhoea
GI cramps
Emesis

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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| Patofiziologia

\ & Egészségtudomanyi Kar

,,A nikotinerg és muszkarinerg
acetilkolin receptorok tulzott stimulacioja kovetkeztében jon létre”

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.



e LY Kolinerg- antikolinerg toxidrom
vissza az alapokhoz

/=) Egészségtudomanyi Kar

A vegetativ idegrendszer

A vegetativ idegrendszer a belso szervek miitkodésének szabalyozasaert €s a szervezet
homeostasisanak fenntartasaért felelds, kozpontja a hypothalamus.

Két részre bonthato:

1. Sympathicus
Sympathicus reakciok: Ennek sordn a szervezet a stresszhelyzet ellen mozgositja
erdtartalékait. (a védekezés szempontjabol nem lényeges funkcidk (pl. bélmotilitas,
szeklet- €s vizeletirites, stb.) hattérbe szorulnak)

2. Parasympathicus
Parasympathicus hatasok: a szervezet nyugalomba helyezi magat (elsOsorban az
erOtartalékok gytljtésére keriil a hangsuly.

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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9\ &)/ &z‘: Egészségtudomanyi Kar

vissza az alapokhoz

Sympathicus ¢s parasympathicus valaszreakciok

Sympaticus (Felkészulés a stresszre,
teljesitményre

mydriasis

veérnyomas-emelkedeés

tachycardia

tachypnoe

aramlasfokozédas az izmokban, tidében
verdepok kiurulese
vercukorszint-emelkedeés

perisztaltika gatlas

vizeletretencio

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.

Parasympathicus (Felkészulés a pihenésre)

miosis

vernyomascsokkenes

bradycardia

bradypnoe

Nyalelvalasztas fokozddik, verejtékezés
vasodilatatio

Alapanyagcsere csokken

Fokozott perisztaltika

Hugyholyag 0sszehuzodas




e Kolinerg- antikolinerg toxidrom
| vissza az alapokhoz

/=) Egészségtudomanyi Kar
\

A vegetativ idegrendszer

* Vegetativ idegrendszer {0 transzmitterei az acetilkolin ¢s a noradenalin.

* A {0 paraszimpatikus transzmitter az acetilkolin, a {0 szimpatikus
transzmitter a noradrenalin

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.



5% ecsi TuomnvEGvETEM Kolinerg toxidrom
Terapia

2\ \Ja/ *" Egészségtudomanyi Kar
; e

Fo szovodmeények:

1)Izomgyengeseg (legzdi1zomgyengeseg)
2)bronchospasmus, bronchorrhea
3)Hasmenes, hanyas

4)Bradycardia

5)Deprimalt tudatallapot

Specifikus terapia:
* Antidotum: Atropin
> 1-5mg (gyermek: 0,02mg/tskg) 3-5 percenkent ismételheto
> Megfteleld hatasbeallas: ,,szaradas”, pupilla kitagulasa, szivirekvencia
emelkedése
* (Pralidoxim: AchE reaktivator)
* (Plazma cholin észteraz potlas FFP-vel)

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.




Antikolinerg toxidrom

Etiologia és tiinettan

Eredet pl.: TCA, antipszichotikumok, antiparkinson szerek, antihistaminok,
csattan0 maszlag, centr. 1zomrelaxansok, scopolamin

Patomechanismus: centralis ¢s periférids cholinerg receptor antagonizmus

Szaraz, meleg halucinacigk tunetegyiittese

agitacio, , mydriasis Szaraz, meleg Hypertensio, hypomotilitas Hyperthermia,

hallucinaco tachycardia, gorcsok, koma

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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etiologia

\Js\/ /=) Egészségtudomanyi Kar

*TCA (imipramin clomipramin, trimipramin, amitriptilin)
*antipszichotikumok (promethazin, levopromethazin, clozapi
*antiparkinson szerek (procyclidin, biperiden)

‘1 gen. antihisztaminok (chloropyramin, dymenhidrinat)

A = N e s
o .. : —TTER
b OROYART = o
1] Yoy ™

L
Leponeye S 50 db -
x‘ 1“ & . :
O g 100 mg tabjeqy, il | Axineton® wveta | Kemadrin
..______ E!‘_:.".b“"ﬂhg--_ E' E— 5 mg

e%)

https://pirulapatika.hu/210017483/adatlap
https://www.egeszsegkalauz.hu/gyogyszerkereso/termek/akineton-5-mgml-oldatos-injekcior 2 1 24
https://www.egeszsegkalauz.hu/gyogyszerkereso/termek/kemadrin-5-mg-tabletta/877
https://hu.wikipedia.org/wiki/Maszlag
Https://www.npr.org/templates/story/story.php?storyld=89472698&t=1593019797196
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*\ PECSI TUDOMANYEGYETEM

etiologia

IR Lyl Major Groups of Substances With Anticholinergic Activity

Class and Subclass

Prototypical Agent(s)

Antikolinerg toxidrom

Cyclic antidepressants

Amitriptyline hydrochloride, imipramine hydro-

chloride, doxepin hydrochloride

Antihistamines
Ethanolamines
Ethylenediamines
Alkylamines
Piperazines
Phenothiazines

Diphenhydramine, dimenhydrinate
Tripelennamine

Chlorpheniramine

Loratadine, medizine, cetirizine
Prochlorperazine, promethazine

Belladonna alkaloids

Tropanes Atropine, homatropine, scopolamine
hydrobromide
Pyrrolidines Glycopyrrolate
Mydriatics
Phenylacetates Cyclopentolate hydrochloride
Pyridines Tropicamide

Antiparkinson drugs

Skeletal muscle relaxants

Tropanes Benztropine mesylate
Piperidines Trihexyphenidyl
Antipsychotics

Phenothiazines
Nonphenothiazines

Chlorpromazine, thioridazine, perphenazine

(lozapine, olanzapine, molindone, loxapine,
quetiapine

Antispasmodics
Cyclohexane carboxylic acids
Quaternary ammonium

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.

Dicyclomine
Methantheline bromide

Tricyclics Cyclobenzaprine hydrochloride
Ethylamines Orphenadrine citrate
Plants
Datura species Datura stramonium (Jimson weed), Datura
candida (angel’s trumpet)
Mandragora species Mandragora officinarum (mandrake)
Brugmansia species Brugmansia suaveolens (angel’s tear, maikoa, or
white angel’s trumpet), Brugmansia versicolor
(angel’s tear or angel’s trumpet)
Mushrooms
Amanita species Amanita muscaria, Amanita pantherina

Judith E. Tintinally szerk.: Tintinally s Emergency Eedicine A Comperhensve Study Guide Ninth edition 2020: 1309.0ldal



_,1le Antikolinerg toxidrom
AN/ C{ Egészségtudomanyi Kar . .
Terapia

Fo0 szovodmények: hypertensio, thermalis karosodas, (rhabdomyolisis)

Terapia: ElsOsorban tineti kezelest 1genyel
1. Agitatio: BZD (agitatiot csokkent, €s a hyperthermiara 1s kedvezo6 hatasa van)
* Iv. Dormicum 0,02mg/tskg, 3 min. mulva ismételhetd
* im. Dormicum: 0,05-0,Img/tskg egyszeri bolus max. 10mg
2. Gorcsrohamok: 1. szintén BZD (Dormicum) — > 2. (Phenytoin)
* im. Dormicum: Smg: tskg<40kg, 10mg: tskg >40kg
* in. Dormicum: 0,2mg/tskg max 10mg
* 1v. Dormicum: 0,1mg/tskg, max. 4 mg
3. Hyperthermia: fizikalis hiités
4. Volumenegyensuly fenntartasa.
S. Hypertensio Kkezelése

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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Terapia

2\ oL/ *" Egészségtudomanyi Kar
- -

Antidotum: Physostigmin

* Reverzibilis AchE gatlo

* Menton nem elerhetd

* csak tisztan antikolinerg toxidromban fontolhato meg az alkalmazasa
* Jonéhany kontraindikacidja van

Kimenetel: Szovodménymentes esetben jO progndzis.

(NaHCO3

* TCA nak van Na-csatorna blokkolo hatasa — kardiotoxicitas
* NaHCO3: Na csatorna blokkot sziinteti meg
* Adag.: 1-2mmol/tskg 1-2min. Alatt iv.)

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.




S “Ef :E.E;gr}int?mﬁw‘_r:cfsrsm SZimpatomimetikuS tOXidl‘ém
o \lg)/ & Egészségtudomanyi Kar . , . , .e
Etiologia és tiinettan

Eredet pl.: Theophillin, koffein, cocain, amphetamin, ephedrin (Hemorid,),
phenylephrin (Coldrex), Pseudoephedrin (Rhinatiol, Aspirin complex)

Patomechanismus: A szimpatikus idegrendszer alfa €s béta adrenerg receptorainak
stimulalasa

Nedves, meleg halucinacigk tunetegyiittese

agitacio, , mydriasis Hypertensio, Hyperthermia,
hallucinaco tachycardia, Hanyas gorcsok, koma,
delirium hasmenés myoclonus

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.




T Szimpatomimetikus toxidrom

T4 =) Egészségtudomanyi Kar

etiologia

https://wundergroundmusic.com/cocaine-user-
cant-stop-making-hilarious-white-christmas-
joke/

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09.
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L e m—— Szimpatomimetikus toxidrom
vissza az alapokhoz

/=) Egészségtudomanyi Kar
A

A vegetativ idegrendszer

A vegetativ 1degrendszer két csoportra bonthato:
1. Sympathicus

* a szervezet a stresszhelyzet ellen mozgositja erotartalékait.

* Postsynaptikus fo neurotranszmitter a NA, a és p receptorokon Keresztiil hatva
2. Parasympathicus

* a szervezet nyugalomba helyezi magat

* FO neurotranszmittere az Ach, nikotinerg ¢s muszkarinerg receptorokon keresztiil

hatva

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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) PECSITUDOMANYEGYETEM Szimpatomimetikus toxidrom
' vissza az alanokhoz

Receptorhatas Receptor-tipus

vérnyomasnovekedés (erek sziikitése) o

vérnyomascsikkenés (coronaria ésvazizomzat ereinek tagulasa) | f2

sinustachycardia (pozitiv chronotropia) Bl

szivizomeré fokozas (pozitiv inotropia) Bl Be“igfg%g’fggff: A

horgik tagitisa B2 ellétas elméleti
e - . és gyakorlati

mydriasis (m. dilatator pupillae 6sszehuizod:isa) o] alapjai,

lépiosszehiuzodas o A

méhdsszehuzodas o ggirsBudapeSt'

méhelernyedés p2

bélizom-elernvedés (ACh-felszabadulas gatlasa) 0>

inzulinszekrécio gatlasa 02

inzulinfelszabadulas p2

glikogenolizis B

bélizom-elernyedés P

barna zsirszivet (caryogenesis) Bl

zsirszovet (lipolizis) Bl, B3

higyhélyag-elernyedés 2

hisztaminfelszabadulas gatlisa (2

periférias eredeti tremor (32

dr. Ivanyi Tamis 2028 bodnzabra: Vegetativ idegrendszer hatasuk, és annak kifejtésében szerepet jatszo adrenerg
receptorok



*":] connenneea  Szimpatomimetikus toxidrom
Terapia

I/ i Egészségtudomadnyi Kar

Fo veszeély:

* Ritmuszavar

* Hypertensio

* ACS

* Gorcs

* thermalis karosodas, (rhabdomyolysis)
* dehidracio

lerapia: Supportiv

1. Agitatio: BZD (Dormicum)

2. Gorcsrohamok kezelése: 1. szinten BZD (Dormicum) — > 2. (Phenytoin)

3. Hypertenzio: Nitrat, Ebrantil

4. Ritmuszavar: Bétablokolot lehetoleg ne, ellensulyozatlan alfa stimulaciot okozhat
3. Hyperthermia: fizikalis hiités

4. Volumenegyensuly fenntartasa.

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.



Szedato-hipnotikus toxidr
Etiologia €s tiinettan

Eredet pl.: Benzodiazepinek (alprazolam) barbituratok, GHB

Patomechanismus: GABA hatasat potencirozzak (GABA a kozponti idegrendszer {6
gatlo neurotranszmittere) (GABA-erg receptoron BZD es barbiturat kotohely is van
(BZD receptor))

Tuhegypupilla, légzésdepresszié, koma

Depressziv miosis Hipotermia Légzésdepresszid | hypomotilitas Ataxia,

Coma hajlam nyomasnak
kitett helyeken
bullak

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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Egészségtudomanyi Kar
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;%W Szedato-hypnotikus toxidrom
i Terapia

Fo veszély:
* Coma ¢s szovodmenyel (aspiracio)
* Légzesdepresszio, hypoxia

Terapia:
* Supportivbol kiemelendo: Légutbiztositas (Ha kell) + geép1 1€legeztetés
* Antidotuma: Flumazenil (Anexate 0,5mg/5ml)

> BZD receptorok kompetitiv antagonistdja

> Dozis: 0,2 mg, majd fél percenként 0,3-0,5mg (max.3mg 0sszdozisig)
> Inkabb diagnosztikus ¢értekill az atmeneti hatas miatt.
> Gorcskeszseget fokoz, ezért rutinszertien nem javallt.

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.



.5 PECSITUDOMANYEGVETEM Opioid toxidrom
2\ ) Egészségtudomanyi Kar . . . , .
Etiologia és tiinettan

i
e

Eredet pl.: morphin, fentanyl, heroin, methadon

Patomechanismus: Opioid receptorokon keresztiil

TU

hegypupilla, légzésdepresszié, koma

Menilis Sinsz | Pupilla[Bor |Légsés | Kandiovas. endier | Gliendszer

Depressziv miosis Hipotermia Legzésdepresszio | Bradycardia, Hypomotilitas,

euforia hajlam hypotensio hanyinger
Coma

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.




e  opioid toxidrom

i /=) Egészségtudomanyi Kar

https://
: i welovebalaton.hu/
™ Tudod, hogy nem csipem program/
uriemberek

) a herkasokat
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\'\ PECSI TUDOMANYEGYETEM
i) Egészségtudomanyi Kar

Fo veszély:

* Coma ¢s szovOdmenyei (aspiracio)

* Légzesdepresszio, hypoxia

* Nem kardiogén tiidéoedema

Terapia:

* Supportivbdl kiemelendd: Légutbiztositas (Ha kell) + gépi lelegeztetés
* Antidotuma: Naloxon (Nexodal 0,4mg/1ml)

> Opioid receptor antagonista
> Doézis:
* Felnott: Iv. 0,4-2mg sz.e. 2-3 percenkent ismételhetd, sz.e. 1.m., Sc.
* Gyerek:
~ 1v.: 0,01mg/tskg sz. e. 2-3 percenkent 1sm.
* 1n.: 0,05mg/tskg
> Hatasa kb. 20-60min.

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.




PECSI TUDOMANYEGYETEM

) Egészségtudomanyi Kar

Egy kis kiegeszites

Hypoglicaemizalo szerek okozta mérgezések

LGNSR RN Common Toxidromes

Toxidrome Examples of Agents Examination Findings (most common in bold)

Anticholinergic Atropine, Datura spp., antihistamines, antipsychotics Altered mental status, mydriasis, dry flushed skin, urinary retention, decreased bowel
sounds, hyperthermia, dry mucous membranes
Seizures, arrhythmias, rhabdomyolysis

Cholinergic Organophesphate and carbamate insecticides Salivation, lacrimation, diaphoresis, vomiting, urination, defecation, bronchorrhea, musde

Chemical warfare agents (sarin, VX)

fasciculations, weakness
Miosis/mydriasis, bradycardia, seizures

Psilocybin, mescaline
Lysergic acid diethylamide

Sulfonylureas, insulin

Ethanolic Ethanol (NS depression, ataxia, dysarthria, odor of ethanol
Extrapyramidal Risperidone, haloperidol, phenothiazines Dystonia, torticollis, muscle rigidity
Choreoathetosis, hyperrefiexia, seizures
Hallucinogenic Phencyclidine Hallucinations, dysphoria, anxiety
Psilocybin, mescaline Nausea, sympathomimetic signs
Lysergic acid diethylamide
Hypoglycemic ey dibosed H | i
— Dysarthria, behavioral change, seizures ypﬂg f[E m I c
Neuromuscular malignant Antipsychotics Lead-pipe muscle rigidity, bradyreflexia, hyperpyrexia, altered mental status
Autonomic instability, diaphoresis, mutism, incontinence
Opioid Codeine, heroin, morphine Miosis, respiratory depression, CNS depression
Hypothermia, bradycardia "
Salicylate Aspirin Altered mental status, respiratory alkalosis, metabolic acidosis, tinnitus, tachypnea, HE‘U rﬂ m us.cu I ar ma | Ig n a nt
0il of wintergreen (methyl salicylate) tachycardia, diaphoresis, nausea, vomiting
Hyperpyrexia (low grade)
Sedative/hypnotic Benzodiazepines (NS depression, ataxia, dysarthria
Barbiturates Bradycardia, respiratory depression
Serotonin SSRIs Altered mental status, hyperreflexia and hypertonia (>lower limbs), clonus,
MAOIs tachycardia, diaphoresis
Tricyclic antidepressants Hypertension, flushing, tremor
Amphetamines
Fentanyl
St. John's wort
Sympathomimetic Amphetamines Agitation, tachycardia, hypertension, hyperpyrexia, diaphoresis
Cocaine Seizures, acute coronary syndrome
Cathinones

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.

Antipsychotics

Judith E. Tintinally szerk.:
Tintinally s Emergency
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Emornaeesree  Hypoglicaemizalé antidiabetikumok:

/=) Egészségtudomanyi Kar

1) sulfailureak (gliclazid, glimepirid, gliquidon, glibenclamid) — elhtz6do
hypoglicaemiat okozhatnak

2) repaglinid, nateglinid (novonorm, starlix) — Hypoglikémizalhatnak, de
hatasuk nem elhuz6do, rovid 1deig hatnak.

. -
3) Inzulinok | — e
. = i e ! b
H I Amarylh ﬁi’f—tpﬁﬂ: MR refard fobiefa
| ; me tabletta Gliclaridum
| j 601 b rerord isblefta Glurenorm®
F B s rendelvenyre — 3“ mg
| znc.lnll [-5747/01 _ tﬂhlﬂﬂa
, ¥ Aventis ;5
30 db = -] k\"\-\_\_ _5u l.!h_ s
DIﬂIOSﬂ mg fablatia
glimepirid 3 mJ https://www.egeszsegkalauz.hu/
=, Rochringer gyogyszerkereso/termek/glurenorm-30-mg-
W ALERRT 30 tabietia dl¥ tagetheim tabletta/694
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https://www.egeszsegkalauz.hu/gyogyszerkereso/termek/amaryl-2-mg-tabletta/6219
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/ 1S Egészségtudomanyi Kar

pEaarrenmemeeett  Hypoglicaemizalé antidiabetikumok: 0

Sulfanilureak:
* Hatas: Fokozzak az inzulin felszabadulast, és csokkentik a glucogenolisist
* Farmakokinetika: Majban metabolizalodnak, az aktiv metabolit a vesén
keresztul tiril — Vesefunkciocsokkenés intoxikaciot, hypoglicaemiat okoz
* Tunet:
> Hypoglicaemia tiinetei
> ElIhtzodo hypoglicaemiat okoz ami, akar 24-48 oraig 1s eltarthat

e [lyen szert szedOnél hypoglicaemiat tapasztalunk semmiképp nem maradhat
otthon a cukor rendezését kovetden mert:
> 48 oran beliil 1ismétlddhet a hypoglicaemia
> Vesefunkc16 kontroll sziikséges

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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peenrnenmeneraa Hypoglicaemizalo antidiabetikumok: 0

Terapia:
* Cukorpotlas
> Indul¢ terapia:
= Felndtt 20%-0s Cukorbol 1,5ml/tskg 1v./10.
= Gyermek: 10%-0s cukorbol 2,5ml/tskg 1v. 10.
- Ujsziilott: 2,6mmol/l-es ve. érték alatt 10%-os cukorbol 2ml/tskg
> Cukorpotlas a VC kontrollt kovetden akar ismetelten vagy folyamatosan is
sziikséges lehet.

* [v. it hianyaban indulasnak: glucagon im.
> testtomeg < 25 kg: 0,5 mg 1m.
> testtomeg > 25 kg: 1 mg im.

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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Emormeware  Hypoglicaemizalé antidiabetikumok: 0

Korhazba szallitas vagy helyszinen hagyas?

Hypoglicaemia miatt ellatott beteg a helyszinen hagyhato ha:

1)Hypoglicaemiajat rendeztiik

2)Ellatast kovetoen tiinet €s panaszmentes

3)Hypoglicaemia hatterében egyértelmi reverzibilis ok azonosithato, mely kivaltod
ok megsziint (pl.: Dietahiba, fokozott fizikalis terheles)

4)Inzulinos cukorbeteg

5)Lehetoleg ne egyediil maradjon otthon, valaki figyeljen ra

Helyszinen hagyas esetén a javaslat:

* Iv. cukorpotlast kovetden mihamarabb egyen valamit. (4 rebound hypoglicaemia
kivédese miatt. Jelentos glucose froccs — inzulin felszabadulas lehet, ha a
hasnydlmirigy kepes ra)

* Néhany oraig 1-2 o6ranként, majd 4-6 6ranként mérjen cukrot.

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.



EenyEmenweee Hypoglicaemizalé antidiabetikumok:

/=) Egészségtudomanyi Kar
A

Korhazba szallitas vagy helyszinen hagyas?

Mindenképp korhazba szallitando:

1)Sulfanilureat szed, vagy egyéb oralis antidiabetikumot.

2)Véletlen vagy szandékos inzulin taladagolas

3)Ha a hypoglicaemia hatterében helyszinen nem megoldhato ok feltételezheto (pl.
sepsis) vagy bizonytalan, hogy mi valtotta ki a hypoglicaemiat.

Szem elott tartani: Metformin nem okoz hypoglicaemiat de életveszelyes laktat acidosist

okozhat.
g
a M efor al 100 http://www.pirulapatika.hu/210217685/
[ e e adatlap
g g gty - SRt £ painf R
| &
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Egészségtudomanyi Kar

Egy kis kiegeszites

Szalicilatok

TABLE 176-4
Toxidrome

Common Toxidromes

Examples of Agents

Examination Findings (most common in bold)

Anticholinergic

Atropine, Datura spp., antihistamines, antipsychotics

Altered mental status, mydriasis, dry flushed skin, urinary retention, decreased bowel
sounds, hyperthermia, dry mucous membranes
Seizures, arrhythmias, rhabdomyolysis

4 Salicylate

Aspirin

Cholinergic Organophesphate and carbamate insecticides Salivation, lacrimation, diaphoresis, vomiting, urination, defecation, bronchorrh
Chemical warfare agents (sarin, VX) fasciculations, weakness
Miosis/mydriasis, bradycardia, seizures
Ethanolic Ethanol (NS depression, ataxia, dysarthria, odor of ethanu/
Extrapyramidal Risperidone, haloperidol, phenothiazines Dystonia, torticollis, muscle rigidity

Hallucinogenic

Phencyclidine
Psilocybin, mescaline
Lysergic acid diethylamide

Choreoathetosis, hyperrefiexia

Oil of wintergreen (1

| RN S SR | SR

Hypoglycemic

Sulfonylureas, insulin

-~

Altered mental status, diaphoresis, tachycardia, hypertension
Dysarthria, behavioral change, seizures

Neuromuscular malignant

Antipsychotics /

Lead-pipe muscle rigidity, bradyreflexia, hyperpyrexia, altered mental status
Autonomic instability, diaphoresis, mutism, incontinence

Opioid

Mhine

Miosis, respiratory depression, CNS depression
Hypothermia, bradycardia

Salicylate / Aspirin
0il of wintergreen (methyl salicylate)

Altered mental status, respiratory alkalosis, metabolic acidosis, tinnitus, tachypnea,
tachycardia, diaphoresis, nausea, vomiting

Hyperpyrexia (low grade)
Sedative/hypnotic Benzodiazepines (NS depression, ataxia, dysarthria
Barbiturates Bradycardia, respiratory depression
Serotonin SSRIs Altered mental status, hyperreflexia and hypertonia (>lower limbs), clonus,
MAQIs tachycardia, diaphoresis
Tricyclic antidepressants Hypertension, flushing, tremor
Amphetamines
Fentanyl
St. John's wort
Sympathomimetic Amphetamines Agitation, tachycardia, hypertension, hyperpyrexia, diaphoresis
Cocaine Seizures, acute coronary syndrome
Cathinones

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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%) PECSI TUDOMANYEGYETEM Szalicilatok

/=) Egészségtudomanyi Kar

Szerek: Aspirin, bOrre lokalisan alkalmazott készitmények

Farmakokinetika:

* Majban metabolizalodik, de ha a hepatikus lebontas telitddik a vizelettel
tortend kivalasztas lesz az elsddleges eliminacios ut — volumen egyensuly
fenntartasa, (vizelet alkalizdlas)

* Gyomorirulést kesleltetik, belben konglomeratumot alkothat

Tiinetei

Korai Ko6zepso Keso1
Gl hasi fajd., hanyas maje., VEsee.,
KIR Filzagas, fejfajas, szediiles Agitaci0, halucinacig, zavartsag, gorcs, koma
Hallasvesztés (Agyoedema)
Légzés | LET -2 resp. alk, (Medullaris
legzokozpontot ingerel)
CY pT RR| Hypovolaemia nem cardiogen

dr. Ivanyi Tamés 2021. 09. 23. tiidooedema
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Egészségtudomanyi Kar

Terapia:

* Dekontaminacio: Aktiv szén, gyomormosas megfontolhato.
* Volumenstatusz rendezése (normovlolaemiaig)

* Korhazban: Vizeletalkalizalas, sz.e. Dializis

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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Egészségtudomanyi Kar

Toxikologiai terapia

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 95



1\+\ PECSI TUDOMANYEGYETEM

il 5 Eelszségtudominy Var Toxikologiai terapia

Keét csoportra bonthato

1) Aspecifikus terapia: A mergezes jellegetol fliggetleniil a szerviunkciok
fenntartasa, helyreallitasa > ABCDE szerinti szupportiv terapia

2) Specifikus terapia: A méreg min0ségenek, mennyisegének, illetve az altala
okozott megbetegedésnek megtelelo specialis terdpia.

a)Dekontaminacio
b)Eliminacio
c)Antidotum

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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et kT Toxikologiai terapia

Mindenek elott: onvédelem!!!

* Alapvetd védofelszerelés hasznalata
* Helyszin veszélyességének felmeérése, méreganyag jelenléte a kornyezetben

* Vegyszerrel torténo kontaktus keriilése (maroszerek, novényveédo szerek,
szénhidrogének!) A meéregmintat nem szabad szagolgatni, maximum oOvatos
technikaval

* A beteg viselkedése kiszamithatatlan lehet, szarasveszélyes eszkoz, barmikor
tamadhat

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 97
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Dekontaminacio

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 98
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4 7 Egészségtudomanyi Kar D ekont amin écié

Definicio: A potencialisan toxikus, fel nem szivodott mereganyagok eltavolitasa,
vagyis a mereganyag verbe jutasanak megakadalyozasa

Formai:
kiilsd dekontaminnacio: bor, nyalkahartya (szem)
gastrointestinalis dekontaminacio
légutak dekontamindcioja

subcutis dekontaminacio

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.




Kilso dekontaminacio

A bor dekontaminacioja

* Indokolt: novény veédoszerek/gyomirtok, mardszerek, szénhidrogének, radioaktiv
szennyezodes

* Lépések:
1) ruhazat levétele/levagasa
2) alapos lemosas b0 langyos vizzel / fiziologias sooldattal / szappanos vizzel,
samponnal
3) (Specialis dekontaminaldsi lehetosegek)

* FONTOS: ,
> ONMAGUNK VEDELME!
> neutralizalas (savra lug vagy forditva) TILOS!

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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8 & Exesrtgtudomnyi Ko Kilso dekontaminacio

A szem dekontaminacioja

Indokolt:
O maroszerek (cement, vakolat) — novényvedo szerek — szerves oldoszerek
o Indokolt esetben a helyszinen KOTELEZO, a fogd és fuss terapia nem opcio!
Modszer:
Szem kornyékének lemosas fiziologias sooldatos gézzel
forditsuk oldalra a fejet, egy segit0 tartsa nyitva a szemrést, majd oblites, infuzios
szereleken keresztiil krisztaloid oldattal. (vezetonyars nelkiili braniilt 1s
csatlakoztathatunk a szerel¢kre).
A fenti modszer hianyaban folyo vizzel.
Bdsegesen 15-20 percig, (vagy tovabb. Lugoknal elhtizodo irrigacio 1s megfontolhato)
minimum 1 1/szem

szallitas alatt fedés sooldatos, steril gezzel ,
 Fontos: Neutralizacié TILOS! —- ONMAGUNK VEDELME!

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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e i Kilso dekontaminacio

A szem dekontaminacioja
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https://www.youtube.com/watch?v=nefq2XvyZxU
https://www.youtube.com/watch?v=hx61zdJDRpk
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L e | Légutak €s subcutis dekontaminacioja

A légutak dekontaminacioja
* Indokolt: Fiist inhalacio, mérges gazok, irritald gézok/gazok, harci gazok,
okozta kontaminaci6 vagy annak gyanuja
* Lépések:
1) Eltavolitas a gaztérbdl (mlszaki mentés feladata!)
2) Ox1gén adasa
3) A leguti veszélyeztetettseg felmerese
4) (korhazi koriilmenyek kozott bronchoalveolaris lavazs is opcio)

A szubkutisz dekontamindcioja:
Sebészi kimetszés szoba jon, csak korhazi koriilmények kozott: permetszerek —
szenhidrogének — maroszerek — elemi higany — kigyomergek
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L gastrointestinalis dekontaminacio

Gastrointestinalis dekontaminacio
* 0rvosi szén
°  gyomormosas
* bélmosas
* meéregmegkotes a gyomorban
* hanytatas

* 1nstillalas
* sebészi dekontaminacio
* endoszkopos dekontaminacio

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 104



gyoImormeosas:

* Rutinszertien nem ajanlott: Az evidencidk nem bizonyitjak, hogy javitja a kimenet
DE szamos komplikacioval jarhat

* Minden esetben egyéni mérlegelést 1gényel
Orogastric Lavage Once a widely practiced intervention, attempted

removal of ingested toxin from the stomach by aspiration of fluid placed
via an orogastric tube is now rarely indicated. No published Evidence

of pmsﬂned Eatients, and the Ermedure has numerous LDmpchatmns

Judith E. Tintinally szerk.: Tintinally s Emergency Medicine, A Copmperhensive Study Guide, ninth
edition, 2020
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Indikacio merlegelese:

* Méreganyag és mennyiség: potencialisan letalis vagy sulyos
meérgezeést okozni képes mindségl €s mennyis€gl anyag. (és a
szupportiv terdpiatol illetve az antidotumok alkalmazasatol nem
varhato teljes gyogyulas)

http://
shutterstoc

* Konszisztencia: Gyomormosasra alkalmas volumen

r r e . o 0 o , vy K.puzzlepix
* Mérgezés ideje: Relevans mennyiség feltételezheto hu/
kereses?
d gyomorban ?r?JCery=gas
%20lavag

o Altalaban egy 6ran beliili mérgezések esetén.

www.shutterstock.com = 93091048

© Egy oran tuli esetben amennyiben gyomoriiriilést elnyjto
meéreganyagrol van szo (pl. barbituratok, antikolinerg szerek,
aszpirin, vas, op1oid)

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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Gyomormosas

Indikacio peéldak:
* Natrium csatorna blokkolok, Ca-csat. blokkolok, Digitalisz, Béta-blokkolo
(relativ)
* Barmilyen kardiovascularis hatassal bird szer extrém nagy mennyiségben
* Barmilyen kozponti idegrendszer1 hatassal biro szer extrém nagy mennyiségben
* Paraquat, diquat, DNOC, organofoszfat
* Tiszafa, sisakvirag, csomorika, ricinusmag, blirok

* Relativ: kikerics, szivglikozid tartalmi novény

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 107
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omormosas

Bezoarképzodés esetén, illetve ha a méreganyag kitapad a gyomor-, beélfalhoz nem
tavolithato el gyomormosassal (kalcium-csatorna blokkolok, meprobamat,
valproat, retard teofillin, vas, aszpirin, novenyi darabok).

https://www.google.com/search?q=teh%C3%A9n+vicces&tbm=isch&ved=2ahUKEwizxtHYp-
PgAhUXIMUKHbosANkQ2-cCegQIABAA&oqg=teh
%C3%A9n+vicces&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAYBggAEAgQHjoECCMQJzoFCAAQsQMEBAg
AEBhQop8CWImyAmCVswJoAHAAeACAAZUBIAGKCZIBAzkuM5gBAKABAaoBC2d3cy13aXot
aW1nwAEB&sclient=img&ei=0XkZX_OZPLHAIAa62YDIDQ&bih=678&biw=1422#imgrc=VthJIXq
kC29vhM
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OMmormaosas

A gyomormosas kontraindikacioi:

1) Maroszer mergezes

2) Bizonyos gastrointestinalis korképek, anatomial abnormalitasok: Aktiv verzes, sziikiilet,

1 honapon beliili gyomor, vagy nyeldcsomutét, mély (penetralod ulcus), Gyomor tumor,
varix stb.

3) Véralvadasi zavar

4) Nem biztositott legut:
* Intubaci0 nélkiil tudatzavar (GCS<10)
* Konvulzi6, konvulzio realis eselye intubalas nelkiil.
* Szénhidrogen, detergens veédtelen 1égut esetén.

5) Instabil allapot

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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A gyomormosas komplikacioi:

1) Nyalkahartya sériilés,

2) verzes — perforacio

3) aspiracio

4) glottiszgorcs

5) méreg higitasa ¢s tovabbitasa a veékonybélbe
6) kihtlés

7) folyadékterhelés, ionzavarok

8) reflexek (csuklas, ritmuszavarok)

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.




Szitkséges eszkozok
* tolcsér

* gyomormoso csO
Hanytal, lavor
Ujjvedod

Kancso
(Szajterpesz)

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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A gyomormosds technikdja:

1. Pozicio:
* Intubalt beteg: bal oldalfekvd, kb. 20°-ban fej felé billentve
* Eszméleténél 1évo beteg: 1il0 testhelyzet
2. Megfteleld szonda kivalasztasa (f.:36-40 Ch, gy.: 24Ch) Szonda hosszanak kimérése
3. Sikositas paraffinnal/vizzel,
4. Levezetés ovatos, de hatarozott levezetes, és a pozicio kontrollja

5. Oblités (Zart és nyilt rendszerek, Aktiv és passziv rendszerek)

* egyszerre 2-300 ml testmeleg, de legalabb langyos viz ontése, minimum 5-6x,vagy amig fel
nem tisztul a mosofolyadek

* ahas ., razasa”
* tolcsér emelésével befolyik a mosofolyadek, sullyesztésével kifolyik.
6. Aktiv szén, majd a szonda eltavolitas

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.




A gyomormosas technikaja:
A szonda hosszanak a kimerese:

* A processus xyphoideusstol az
orrhegyen keresztiil a

fiilcimpaig

* Orrhegy. vagy ajaktol, a fiil
mogott vezetve a bal bordaivig

Erdemes a sziikseges
szondahosszt megjelolni

ragaszto szalaggal, vagy
alkoholos filccel

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.




gastrointestinalis dekontaminacio:
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A gyomormosdas technikaja:

Levezetés
* szonda sikositasa paraffinnal/vizzel
* Harapasgatlo hasznalata
* Nyelés kozben vezetni
* A nyak flexigja megkonnyitheti a nyeldcsObe vezetest.

tolcsérnél = nincs)

I Ne erdltessiik, ha elakad. (meg kell kérni, hogy nyeljen, és kozben meg lehet probalni
Ovatosan levezetni)

| Stridoros 1égzés, kohogés, cianosis esetén tavolitsuk el a szondat.

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.




gastrointestinalis dekontaminacio:
OMOTImosas
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A gyomormosds technikdja: Oblités (Zart és nyilt rendszerek, Aktiv és passziv

rendszerek)

* egyszerre 2-300 ml testmeleg, de legalabb langyos viz Ontése, minimum 5-6x,vagy
amig fel nem tisztul a mosofolyadéek

* Gyermekek: 10-15ml/tskg, de max. 200-300ml

* a tolcsér emelesevel befolyik a mosofolyadék, siillyesztesevel kifolyik.
* has ,,razasa”

* Figyeljiik a tavozo mosdfolyadekot, tartalmaz e gyogyszermaradvanyt
* Specialis mosofolyadék hasznalata

* Alternativ technika:
1. Gyomortartalom leszivasa — 2. Aktiv szén — 3. gyomormosas — Aktiv szén

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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A gyomormosds technikdja:
* Aktiv szén: 1g/tskg

* A szonda eltavolitisa: A szonda eltavolitasakor fogjuk torl0kenddvel, vagy
torolkozdovel Ossze a szondat a beteg szajanal, €s azon keresztiil huzzuk ki

Gyermekkori specifikumok

* Gyomormoso szonda meérete: 22F - 24F
* Oblitd folyadék mennyisége: 10ml/tskg max 200ml.

* Sziikseéges lehet 50-100ml-es fecskendd hasznalata a bevitt mennyiseg
kontrolalasahoz.

* Kisgyermekeknél ne hasznaljunk csapvizet az elektrolitzavar veszelye miatt, hanem
testmeleg 1zotonias oldat.

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.




S ecammoneeanee. ZaStrointestinalis dekontaminacio:

Omormosas

Neéehany egyéb szovodmeény

1)Levezetes akadalyba iitkozik — meg kell kérni, hogy nyeljen, €s kozben meg lehet
probalni 6vatosan nyomni DE ha nem megy nem szabad erdltetni.

2)Stridoros légzés, kohogés, cianosis — tavolitsuk el a szondat
3)Elzarodik — Eltavolitani, megtisztitani, majd ismételten levezetni

4)Eltavolitasa akadalyba iitkozik (Be¢kelodik, hurkolodik)— nem szabad erdltetni,
korhazi eltavolitas sziikseges

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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omormosas

https://www.google.com/search?
g=Gastrict+lavaget&tbm=isch&ved=2ahU
KEwjStdiLqcXrAhVK-4UKHS-dD YQ2-
cCegQIABAA&oq=Gastrictlavage+&gs_Ic
p=CgNpbWcQAzIECCMQIJzZIECCMQJZIE
CAAQEZIECAAQEZIECAAQEZIECAAQ
EzIECAAQEZIECAAQEZIECAAQEZIECA
AQE1DgG1jgG2DCHWgAcAB4AIABrwG
1Aa8BkgEDMC4xmAEA0AEBqgELZ3dzL
Xdpeil ppWfAAQE&sclient=img&ei=n9x
MXS5LgM8r2lwSvur6wDw&bih=678&biw
=1422#imgrc=Apgs-
WuBnrXaVM&imgdii=8aAje8mwvn6kFM

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 118
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https://www.shutterstock.com/image-vector/vector-illustration-gastric-lavage-tube-1505829005
https://www.shutterstock.com/image-vector/vector-illustration-gastric-lavage-tube-1505829005
https://www.shutterstock.com/image-vector/vector-illustration-gastric-lavage-tube-1505829005

PECSI TUDOMANYEGYETEM
>/ Egészségtudomanyi Kar

https://www.google.com/search?
gq=Gastrict+lavage+&tbm=isch&ved=2ahU
KEwjStdiLqcXrAhVK-4UKHS-dD YQ2-
cCegQIABAA&oq=Gastrictlavage+&gs_lc
p=CgNpbWcQAzIECCMQIJzZIECCMQJzIE
CAAQEZIECAAQEZIECAAQEZIECAAQ
EzZIECAAQEZIECAAQEZIECAAQEZIECA
AQE1DgG1jgG2DCHWgAcAB4AIABrwG
[1Aa8BkgEDMC4xmAEA0AEBqgELZ3dzL
XdpeilppWfAAQE&sclient=img&ei=n9x
MXS5LgM8r2lwSvur6wDw&bih=678&biw
=1422#imgrc=2 XCWr8dQNvnaM
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A — gastrointestinalis dekontaminacio:

& Egészségtudomanyi Kar

Gyomormosas

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 120


https://www.youtube.com/watch?v=Cs7QoC6NkmY
https://www.youtube.com/watch?v=7VVCmCkqd9Y
https://www.youtube.com/watch?v=J-Hsn_SyB1I

: récsiTunominyecverem | SASTTOINICSUINALLS

Egec-z».ﬂ.,ludom'mw Kar

Orvosi szén (carbo activatus)

* Erdsen porozus anyag, hatalmas feliilettel = GI toxinokat kot meg €s igy hmltalja
azok felszivodasat

* Rutinszertien nem ajanlott, egyéni merlegelést igényel az alkalma

* Nem hatéekony bizonyos Toxinok ellen:
1) alkoholok (etanol, metanol, etilén glikol, aceton)
2) savak, lugok
3) fémek, femsok
4) Anorganikus ionok: Li, Na, Jod, fluorid, Mg, Ca

5) Szénhidrogének: aromas szenhidrogének, alkanok, alkének htps:inu pinterest.com/
oceangrovelover/apothecary-

medicine-in-the-victorian-age/

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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Indikacioja:
* Abszolut javallat: Potencialisan letalis vagy sulyos vagy elhtiz6dd mérgezeést
okozni képes mindségl ¢s mennyiségll hatdanyag, ha a szén koti és gyomormosasra

volumene nem alkalmas.
* AlapvetOen egy-ket oran beluli meérgezéseknél (lehetdleg egy oran beliil)
* Egy oran tul megfontolhato
- GI motilitas csokkento toxinoknal (Antikolinergikumok)
- Bezoarképzésre hajlamos toxinoknal (szalicilatok)
* Relativ javallat: mindig, ha nincs, kontraindikacio

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.




Dozis: 0,5-1g/tskg vagy:
¢ <] ¢v: 10-25¢
* 1-12¢év: 25-50g
* Serdiildk, felnottek: 25-100g

Alkalmazas modja

* Por, vizben vagy gyermekek esetén joghurtban, fagyiban feloldva
* Intubalt betegben nasogastrikus szondan at

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.




Kontraindikacioi:
1) gyenge kotddes

2) mardszer

3) gasztrointesztinalis veérzés vagy perforacio jelenlete, gyanuja vagy veszelye

4) 1leusz disztenzioval
5) meglévo vagy fenyegetd tudatzavar (intubacio nélkiil)
6) Szénhidrogének
Komplikacioi:
* Aspiracio
* Hanyas
* Per os adott antidotumok hatasat csokkenti

* Szorulas (Obstipalo hatasu)

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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B¢él 1rrigacio

Bélirrigacio (Teljes bélmosas)

* Nagy volumenl nem felszivodo anyag befecskendezése a gyomorba, nagy aramlasi sebességgel. —
,, kK1sopri a béltartalmat” — Csokkenti a gastrointestinalis tranzit idot €s igy a felszivodast.

* Polyetilén glikol W@KAnc@ J
L
* Indikaci6 mérlegelhetd: |

O aktiv szén ineffektiv

o Toxikus mennyis€gli enterosolvens, vagy lassan kibocsato
(extended release) gyogyszerekkel valo mérgezes.

O Bélben bezodrokat formald gyogyszerekkel valdo mérgezés
(szalicilatok, barbituratok, karbamezepin, meprobamat)

O 2 oOran tul kertil ellatasra
O Kabitoszer csomagok GI rendszerbe valo bejuttatasa | hitps:fwww.cartoonstock.com
O Vas, Lithium, Olom (az dlmot tartalmazo festékdarabok, festékek is),

Arzén-trioxid, Body packer, Diltiazem, verapamil

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 125
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B¢él 1rrigacio

KO.Iltl'allldlkaf:lO . Eletkor PEG-ES oldat (ml/6ra)
* 1leusz, szubileusz, bélperforaciod

* jelentOs gasztrointesztinalis vérzes
* csillapithatatlan hanyas

* hemodinamikai instabilita >13 év 1500-2000

2. szamu tablazat: javasolt orankenti oldat mennyisége teljes bél irrigdacioho:z
Betlehem Jozsef szerk.: A siirg6sségi ellatas elméleti és gyakorlati alapjai, Medicina Konyvkiadé Zrt., Budapest, 2015 (1100. oldal)

9 honap- 6 év 500
6-12 év 1000

Bél irrigacio
* Elobtte a GI perforaciot ileust ki kell zarni1 (RDV, rtg. Stb.)
« Ul8, féliild helyzet

* Nasogastricus szondan at Polyetilén-glikol 25-30ml/tskg/h-val vagy a tablazatban
szereplo értékek. A célvolumen 10%-val kezdeni, majd fokozatosan emelni 30-60
percenként a célértékre.

* Vizes szekiirités

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 126
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Hanytatas:

Hanvtatas

* csak extrém szeélsOséges esetekben, amikor gyomormosas abszolut javallt lenne, de
belathat6 1don beliil nem elérhetd

* Ippencachuana szirup vagy 2-5dl meleg sés viz majd garat ingerlése 0jjal. Sikertelenség
esetén ismételheto

 Kontraindikalt:

1) Maroszer mérgezes

2) Eszméletlenseg
3) Mosodszerek, szappanok, detergensek (habkepzok)
4) Szerves oldoszerek (benzin, bezol)

5) Elorehaladt terhesség

6) Gorcsroham vagy gorcshajlam

https://www.youtube.com/watch?v=0zjK_Y3HI9TQ

7) Egy¢b: trismus, shokk

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 127
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Instillalas

Instillalas

* Gyomorszondan at végzett folyamatos gyomoroblites
* Gyomormosashoz képest sokkal kevésbe hatékony eljaras

* Ellenjavallat: mint a gyomormosasnal; (kivéve gasztrointesztinalis
betegségek)

* Folyékony halmazallapotu anyag okozta meérgezésben megfontolhato.

Sebészi és endoszkopos dekontaminacio

* bezoarok — idegentestek - body packer - gombelem, ceruzaelem, 6lom

Higitas: korabban maroszermergezetteknél volt javasolt, ma mar nem javasolt.
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- https://

| www.semanticscholar
.org/paper/
Characteristic-
imaging-features-of-
body-packers%3A-a-
Hamid-Rashid/

| 2d19c3b8141fb3c546
. 4eal09aead2fa78d51
30d5/figure/0

N
amés 202';49. 23.



https://radiopaedia.org/cases/body-packer-2
https://radiopaedia.org/cases/body-packer-2
https://radiopaedia.org/cases/body-packer-2
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D Fesigtndomim or gastrointestinalis dekontaminacio

Hashajtas

Egyértelmiien nem lehet allast foglalni a hashajtok indikaciojarol.

Elméletileg a bél-passzazs gyorsitdsa réven csokkenti a mérgek felszivodasat €s
fokozza toxinok, vagy az aktiv szén altal megkotott anyagok tirtilését.
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meregmegkotes a gyomorban
Meéregmegkotés a gyomorban

dr. Ivanyi Ta

gastrointestinalis dekontaminacio:

mit adunk?

mi ellen?

mennyit?

kalcium-glukonat

oxalsav, oxalatok, fluorid

8-10 gr

magnézium-, nafrium-szulfat

barium- és 6lomsok

300 ml 10%-o0s oldat

magnézium-oxid

arzen

tojasfehérje

higany- s rézvegyiiletek

8-10 tojasfehérje

albumin (20%) 100 ml
bentonit 7.5%, Fuller-16ld 15% | bipiridill gyomirtok 2 ar/kg
Prussian-kék thallium, cézium 0.5 gr
natrium-polisztirén-szulfonat kalium-, littumsok 15 gr
paraffin szénhidrogének 2-3 evOkanal
¢tolaj fenol, toluol, xilol 2-3 evokanal
kukoricakemeénvito, iiszt elemi jod, jodtinktira 2-3 evokanal vizben
szuszpendalva
0.1%-0s kalium-permanganat fém-foszfidok, alkaloidak, | 100 ml
nikotin
natrium-bikarbonat (8.4%) fém-foszfidok, vas 100 ml
10%-0s aszkorbinsav oldat kromsok, szelén 2-4 gr
é[(sg%%szotgir%min digitoxin, szénhidrogének | 4 gr
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4 7 Egészségtudomanyi Kar Elimin éci(’)

Eliminacio

Definicio: A mar felszivodott meéreganyagok eltavolitasa. Verbol, szervi-szoveti
tamadaspontjarol (receptorok, ioncsatornak, sejtmembranok), vagy a mély szoveti
raktarakbol (csont, zsir)

Eliminacios technikak:
— Vizelet alkalizalas

— Ismétlet dozisu orvosi szén
— Extrakorporalis technikak

¥ Haemodializis
¥ Hemoperfuzid

¥ Plazmapheresis

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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Eliminacio

</ Egészségtudomanyi Kar

Vizelet alkalizalas

* Elv.:
- Segiti a savas karakterii toxinok 1onizacigjat €s az 1onizalt toxinok kevésbé
reabszorbealddnak a vesetubulusokban

- Leghaté¢konyabb a gyengén savas karaktert toxinok eseten (Salicilat), melyek
primeren a vesen keresztiil valasztodnak ki.

* Indikacio:
- elsOsorban szalicilat mérgezes

— Phenobarbital

— Chlorpropamide
— Chlorophenoxy herbicid (Mecoprop)

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 134
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Vizelet alkalizalas

* Modszer:
° Indikdcio felallitasa, kontraindikdciok kizardsa (nem korrigalt hypokalaemia,
veseelégtelenség, folyadéktulsuly)
o [-2mmol/kg Na-HCO3 bolus

o majd 25mmol/h-val (100mmol/1000ml isodex + Adhato az oldathoz 20mmol
Kalium a hypokalaemia elkeriilese vegett)

o [5-30 percenkeént vizelet pH kontroll (Cél: 7,5-8,5)

o 2-4 orankent szerum kalium es bikarbonat kontroll
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>/ Egészségtudomanyi Kar

* Komplikaciok
—- Folyadéktultoltés
- Hypokalaemia

— Alkalaemia

- Hypocalcaemia

* Kontraindikacio

- Nem korrigalt hypokalaemia
- Veseelégtelenség

- Folyadéktulsuly

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.
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Vizelet alkalizalas

DE A NaHCO, -nak van prehospitalis indikacioja !!!

Javallat: natrium-csatorna blokkolo hatasu szerek altal okozott kardiotoxicitas.

- Széles QRS (QRS>100msec)
- VT/VF (kamrai ritmuszavarok)
- sulyos bradycardia, bradyarrhytmia, asystolia, PEA (<40/min)

- Rapidan progrediald vagy stanrdard terapiara nem reagalo hypotensio.
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Vizelet alkalizalas

DE A NaHCO, -nak van prehospitalis indikacigja !!!

* anagy ddzisban adott bikarbonat okozta alkal6zis megvaltoztatja a natrium-
csatorndk térbeli szerkezetét, igy a natrium-csatorna-blokkolok részben
disszocialnak a csatornafehérjérol.

* Dozis: 1-2 mmol/kg 1-2 perc alatt, sziikség esetén ismételve

* Relativ ellenjavallat: hipernatrémia (>150 mmol/L); alkal6ozis (pH>7.55);
tidoodéma;

* Mellékhatasok, komplikaciok: hipernatrémia, alkal6ozis, volumenterhelgs,
tidoodéma
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i Egyeb vizeleturitessel kapcsolatos

eliminacios technikak

A Vizelet aciditasanak novelése: Elmeéletben j6 lehet bazikus karakterli toxinok

eliminacigjanak a segitésére, gyakorlatban azonban a kockdzat meghaladja a
hasznot. (rhabdo)

Forszirozott diuresis

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 139
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Ismételt szén adas

Ismételt szén adas
Elv.:

* Bizonyos méreganyagok az enterohepatikus korforgasa ¢s/vagy a
mezenterialis mikrokeringésbol a gyomor-bélrendszer liregébe tortend valtozo
mertekil, elhuzodo diffuzioja révén a gyomor-bélrendszer proximalis szakaszan
hosszu idon at megkothetok.

* Elhuzodo gyomoriirilés vagy bezoarképzodés esten a gyomorban jelen 1évo fel
nem szivodott toxinokat is koti (Dekontainacio)

* Ismetelt orvosi sz&én adas biztositja az aktiv feliilet folyamatos, tartos jelenlétét
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Ismételt szén adas

* Indikaciok példaul: Carbamazepin, Theophillin, Dapson, Phenobarbital
* Kontraindikaciok: Belelzarodas
* Komplikacioi:

- Aspiracio

- Sz¢énbdl kepzodd bezoar,

- belelzarodas, belperforacio

* Modszer: kezdd dozis 50g (gyereknek:1g/tskg) majd 2 oranként 25¢g (gyereknek
0,5g/tskg)
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Extracosporalis technikak

Haemodializis

* Elv: a testen kiviil egy feligateresztd hartya egyik oldalan a beteg véret, masik
oldalan egy dializalo folyadékot aramoltatnak

* ezen a szemipermeabilis mebranon at passziv aramlas zajlik a
koncentracidgradiens irdnyaba = Kis és kozepes molekulasulya anyagok jutnak at

* Haemofiltracio: A hidrosztatikus nyomas vér oldalon torténo emelésével viz is
atjut a dializal6 folyadék oldalara = viz ¢és kézépnagy molekulasulyu anyagok is
eltavolithatok.

* sejtek, feherjék a vérben maradnak — j0l kormanyozhato 1on- €s folyadékegyensuly

* A nagy molekulasulyt vagy feherjéhez kotott toxinokat nem tudja eltavolitani.

dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23. 142



ﬁ, PECSI TUDOMANYEGYETEM

& EE EpemségudomanyiKor Eliminacio
s

Extracosporalis technikak

Haemodializis videodk:

https://www.youtube.com/watch?v=shFSW8VE3Gs
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Extracosporalis technikak

Haemoperfuzio

* Elv: a testen kiviil a vért aktiv szént vagy specialis miigyantat tartalmazo
patronon aramoltatjak at, mely alkalmas egyes zsirban old6do anyagok
(toxinok) megkotésere.

* Kombinalhatdo haemodializissel

* Sejtek, feherjék, 1onok a vérben maradnak
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Extracosporalis technikak

Plazmapheresis

* Elv: a testen kivil a veért centrifugaljak, a sejtes elemeket €s a plazmat
szetvalasztjak, elobbieket a betegbe visszajuttatjak, a plazmat megsziirve
vagy mas folyadékkal helyettesitve szintén visszajuttatjak

* czaltal nagy fehérjekotodest, vagy nagy molekulatomegli anyagok a vérbol
eltavolithatdk;
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Extracosporalis technikak

- https://www.pngbarn.com/png-
image-rhskd

T Fivateutel ‘g
e S Betlehem Jozsef: A

’ slirg8sségi ellatas elméleti
¢és gyakorlati alapjai,
Medicina Koényvkiad6 Zrt.,

Budapest, 2015 (10850)

Veér be
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altalanos megkozelités

Antidotumok:

* Meéregspecifikus, oki ellenszer.

* Olyan anyag, vegylilet, amely kozvetleniil a méreghatasért felelds mechanizmust,

folyamatot gatolja, fiiggeszti fel (receptorokon, enzimeken) €s/vagy reakcidba 1ép
a méreganyaggal.

* Lényegesen tobb a méreg mint az antidotum
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altalanos megkozelités

Antidotumok:

o Kémiailag megkoti a mérgeket: Fémkelatorok

O A hatasért felelds metabolit képzddését gatoljak: Etanol (Metanol, etilén Glikol)

O Receptorokon antagonista: Naloxon, flumazenil, atropin (méreg. Célmolekula
interrakciot gatol)

O Detoxikalast fokoz: Acetil cystein

O Ceélmolekulat regeneral: Pralidoxim (AchE reaktivator)
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Antidotumok részletesen

toxikus agens antidotum
acetaminophen = paracetamol N-acetil-cisztein
antikolinerg szerek — centralis fizosztigmin
periférias neosztigmin
a-adrenerg szerek fentolamin
a-blokkolok noradrenalin
arzén, higany kelatképzok: BAL, DMPS, DMSA
Amanita phalloides = gyilkos galoca penicillin
allati mérgek, leginkabb izeltlabuak, kigyok | antitoxin
barium Na-tioszulfat
benzodiazepinek flumazenil
béta-blokkolok 1zoproterenol, (glukagon)
béta-stimulansok propranolol, metoprolol, esmolol
botulizmus anfitoxin
kalcium-csatorna blokkolok kalcium
cianidok hidroxikobalamin, Na-nitrosum, amilnitrit,

150
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dr. Ivanyi Tamas 2021. 09. 23.

Antidotumok részletesen

Na-tioszulfat - HBO'T
digitalisz Fab
etilén-glikol etil-alkohol, tiamin, piridoxin, folsav
fekete 6zvegy pok kalcium, antitoxin
heparin protamin-szulfat

hidrogén-fluorid

kalcium lokélisan és szisztémasan

INH = izoniazid piridoxin

inzulin, oralis antidiabetikumok (glukoz, glukagon, octreotid)
karbamatok atropin

kolchicin Fab

kumarinok K-vitamin
methemoglobinképzok metilénkék + C-vitamin
metil-alkohol etil-alkohol, folsav
metotrexat, trimethoprim leukovorin

muszkarinerg gombak atropin

nikkel

dietil-ditiokarbamat

6lom (cink, mangan, plutonium)

kelatképzo: Ca-EDTA

opiatok, opioidok

naloxon

organofoszfatok atropin, enzimreaktivatorok: oximok
réz kelatképzo: penicillamin

szén-monoxid oxigén: NBOT, HBOT

tallium Prussian-kék

teofillin adenozin, propranolol, benzodiazepinek

triciklusos antidepresszansok = TCA

Fab

vas

kelatképz6: deferoxamin
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Antidotumok részletesen

IR b/ 8 Common Antidotes Used in Resuscitation of the Acutely Poisoned Patient

Antidote Initial Pediatric Dose” Initial Adult Dose” Indication
Calcium chloride 10% 0.15mL/kg IV 10mL IV Calcium channel blockers
27.2 milligrams/ml elemental (a
Calcium gluconate 10% 0.5-0.45 mL/kg IV 10-30mL IV Hypermagnesemia
9 milligrams/mL elemental (a Caldum channel blockers
Cyanide antidote kit
Amyl nitrite Not typically used Crack vial and inhale over 30 seconds, or Cyanide
place in chamber of ventilation bag and use
305 on/30 s off
Sodium nitrite Dosed according to hemoglobin level. if unknown, 10mL IV Cyanide
(3% solution) assume hemoglobin level is 12 g/dL (120 g/1) and Hydrogen sulfide (use only sodium nitrite)
dose with 0.33 mL/kg IV
Sodium thiosulfate 1.65 mL/kg IV S50mL IV Cyanide
(25% solution)
Dextrose (glucose) 0.5-1.09 gram/kg IV 1 gram/kg IV Insulin
Oral hypoglycemics
Digoxin Fab 5-10vials IV 10 vials Digoxin and other cardioactive steroids
Acute toxicity
Flumazenil 0.01 milligram/kg IV 0.2 milligram IV Benzodiazepines
Glucagon 30 micrograms/kg IV aver 1-2 min for (B toxicty and | 5 milligrams IV Calcum channel blockers
30150 micrograms/kg IV over 1-2 min for BB toxicity Beta-blockers
Hydroxocobalamin 70 milligrams/kq (maximum 5 grams) IV over 15 min 5 grams [V over 15 min Cyanide
Nitroprusside
IV lipid emulsion 20% 1.5 mL/kg IV bolus over 1 min (may be repeated 100-mL IV bolus over 1 min (may be Local anesthetic systemic toxicity
2 times at 5-min intervals), followed by 0.25 mL/kg repeated 2 times at 5-min intervals), fol- Rescue therapy for lipophilic cardiotoxins
per min IV infusion for 20 min lowed by 18 mL/min IV infusion for 20 min
Methylene blue 1 milligram/kg IV 1 milligram /kg IV Oxidizing toxins (e.g., nitrites, benzocaine,
Neonates: 0.3—1.0 milligram/kg IV sulfonamides)
Naloxone As much as required As much as required Opioids
Start: 0.01 milligram IV Start: 0.1-0.4 milligram IV Clonidine
Pyridoxine Gram for gram if amount of isoniazid ingested is known, otherwise: Isoniazid
70 milligrams/kq IV (maximum 5 grams) l 5 grams |V
Sodium bicarbonate 1-2 mEq/kg IV over 1-2 min followed by 0.3 mEg/kg per hour IV infusion Sodium channel blockers
Urinary alkalinization
Thiamine 5-10 milligrams IV 100 milligrams IV Wemicke's syndrome

Wet beriberi
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