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Idegrendszeri betegségek folyt. Parkinson  kór

Multifokális (több okra visszavezethető), progresszív neuro-degeneratív betegség. 

Oxidatív stressz, a szabadgyök-képződés-elleni védőmechanizmus csökkenése, körny.-i tényezők.

A parkinson kór az extrapiramidális rendszer zavara. A bazális ganglionok dopamin szintje csökken. A problámát az okozza, hogy a tünetek csak akkor jelentkeznek, ha a kóros csökkenés elérte már a 60-80 %-ot.

Substantia nigra (fekete mag) Innen indulnak a dopamin neuronok. Ezek a corpus criatum interneuronjain végződnek, ott gátló hatást fejtenek ki. Az interneuronok acetilkolint szabadítanak föl. Ez a thalamuzon és a kérgen keresztül. Ez a gerincvelőn és a leszálló kérgen keresztül eljut az izmokban. A GABA gátolja a fekete magban lévő dopaminsejteket.

A fekete magban lévő sejtek pusztulnak el a parkinzon kór kapcsán. Felborul az egyensőly a dopamin és acetilkolin szint között.

A dopamin szint csökkenése Hipokinéziát biztosítja. Ill izommerevséget és tremort is okoz. (ez utóbbi kettőben az acetilkolin, dopamin és szerotonin is szerepet játszik).

A szervezet kezdetben próbál védkezni a károsodás ellen. Ellen regulációt indít. 

- A megmaradó dopaminsejtekben fokozódik a dopaminszintézis.

- A dopaminreceptorok érzékenysége és száma növekszik.

- A dopamin visszavétele, inaktivációja csökken.

Ez az ellenregulációs folyamat idővel kimerül.

A Parkinson kór az időskor betegsége. De okozhatja a betegséget CO mérgezés, vírusencephalitisz okozhat, endotoxinok.

Tünetek:
nyugalmi tremor Főleg a fejen és a kézfejen jelentkezik


Izommerevség, rigiditás. Főleg passzív mozgatással szemben jelentkezik


Hipokinézia. Csoszogó járás. Indítási, megállási nehézség


Gyakran kíséri dementia

Kezelés

A cél a felborult egyensúly helyreállítása

· Dopamin-hiány pótlás
legfontosabb!
L-dopa

A dopamin nem pótolható, mert nem szívódik fel, és nem szívódik fel a vér-agy gáton. >Ezért a dopamin előanyagát alkalmazzuk (L-dopa). Ebből dekarboxiláz hatására dopamin lesz. A baj az, hogy ez az átalakulás már a periférián megtörténik, és kis mennyiség jut csak be a KIR-be. Ha viszont nagyadagba adjuk mellékhatások jelentkeznek. 

Medopar
Duellin

L-dopa + dekarboxiláz gátló enzim. Ez utóbbi a periférián gátolja a dekarboxiláz enzimet > több L-dopa bejut a KIR-be és több alakul át dopaminná. > Csökkennek a mellékhatások

Ezek hosszú hatástartalmú készítmények

Mellékhatások:

hányinger


Arithmia


Enzimgátlóval együtt adva lecsökkennek a mellékhatások


Mozgászavarok (=diszkinézia)

Fluktuációs zavar Hosszú ideig adott L-dopa a terápiás hatás fluktuációját okozza Ilyen fluktuációs zavar:

End of dose A hosszú hatástartamú szerekkel kikerülhető a szérum-szint ingadozás

On-off

Ezt ma kombinált kezeléssel próbálják csökkenteni.

Túladagolás esetén pszichózis szerű állapot jelentkezhet.

Dopaminagonisták

Nincs szükség átalakulásra. A felszívódást nem befolyásolja a táplálék. 

Ropinirol, Requipe Hosszú hatástartamú szer
Mellékhatások:
lásd mint L-dopa-nál

Amantadin, PK-Merz
Gátolja a dopaminvisszvételt a szinaptikus résből + antikolinerg hatás. Az epilepsziás és szívbetegeknek nem javasolt a hatásuk. 

Selegilin Fumex
Mao-B gátló gyógyszer Mono-amino-oxidáz enzim Bontó enzim (a Mao-B dopamint bont)

(Mao-A Noradrenalin, szerotonin bontásában játszik szerepet)
A szernek neuroprotektív hatást tulajdonítanak. Mert a dopamin-bontáskor keletkező szabad gyök képződést megelőzi azzal, hogy gátolja a dopaminbontást

COMT (catechol-oxigén-metil-transzferáz)-gátló
Ha a dekarboxiláz enzimet gátoljuk, akkor a dopamin bontása a COMT aktivitását eredményezi (a Mao-B helyett ebben az irányba terelődik a dopamin bontás) Az itt keletkező bomlástermékek gátolják a dopamin KIR-be jutását

Entacapone, Comtan
Kombinált készítmény. A késői mozgászavarok kialakulását lehet vele gátolni.

· A fokozott kolinerg túlsúly csökkentése.

Prociklidin, kemadrin
Főleg a tremort csökkenti. A szer főleg centrálisan hat. (ha a periférián hat akkor a neve paraszimpatolitikum) 

Mellékhatásai:
atropin szerű tünetek (szájszárazság, székrekedés, vizeletretenció, pupilla reflex eltérés)

A kolinerg ? kiesése dementia súlyosságát idézheti elő.

A gyógyszeres kezelés mellett műtéti kezelés is van. Neuro-pacemakerek beültetése. 

____________________________________

Ca-anyagcsere

A szervezetben lévő Ca 99 %-a csontszövetben található. Itt oldhatatlan hidroxi-apatit formában biztosítja a csontszövet szilárdságát. A csontszövet felületén van egy lazán kötött Ca-os raktár. Ebből hormonok és lokális tényezők hatására könnyen bejut a Ca a vérbe. 

A maradék 1% extra-/ és intracellulárisan helyezkedik el. A szérum-Ca egy része fehérjéhez kötött. Élettani szempontból legfontosabb az ionos Ca2+  Ez utóbbi funkciói:

· Idegek ingerelhetősége

· Neurotranszmitterek felszabadulásában

· Izomösszehúzódás

· Véralvadásban

· Másodlagos messenger folyamatok

A felszívódása meglehetősen rossz. A bevitt mennyiség 35-50 %-a szívódik fel. (Ez sóformától függ) Leghatákonyabb a citrát-só forma. A vékonybélből B-vit függő aktív transzport formájában szívódik fel. A vesén át ürül, de a vizeletből a a kiürült Ca 80 %-a visszaszívódik a parathormon hatására. 

Diétás szabályok betartásával biztosítható a Ca bevitel. Várandósok, szoptatós anyáknak, alkoholistáknak, időseknek fokoztt C bevitel szükséges napi 1500 mg a napi bevitel

Foszfor

85 %-a a szervezetben a csontokban fordul elő. A mardék foszfát-észterek formájában. Kisebb része intracellulárisan Nukleinsavak, foszfolipidek, fehérjék alkotórészei.

Fontos szerep az E-.-termelő folyamatokban és a H+-ok kiürítésében.

A bélből aktv transzporttal szívódik fel B-vit kísérretében. A vesében ürül, de a 80 %-a visszaszívódik. A visszaszívódást a parathormon gátolj, de a B-vit serkenti.

A Ca-P anyagcserét befolyásoló tényező

Parathormon
A mellékpajzsmirigyben termelődik. Akkor szabadul fel, h a szérum Ca szint csökken. 3 szerven fejti ki a hatását ez a hormon:

· Csontszövet. Fokozza az oszteoklasztok munkáját

A labilis Ca raktárból Ca-ot juttat a keringésbe

· Bélben hat. Itt közbvetlenül v. a Dvit szintézis fokozása révén segíti a Ca felszívódását.

· Vesére is hat. Itt fokozza a Ca visszaszívódását, és fokozza a D-vit aktív forává való alakulását. A foszfát visszaszívódását gátolja.

Összhatás:
Növekedjen a szérum Ca-szint!

Kalcitonin

A pajzsmirigy C-sejtjeiben termelődik. Magas szérum-Ca sznt mellett szabadul fel. 

· A vesében csökkenti a Ca-visszaszívódását, a foszfátét pedig elősegíti

· A csontokban gátolja a Ca- mobilitását. > a csontbontó enzimek aktivitását gátolja

Összhatás:
Csökken a szérum-Ca szintje

Géntechnológiával állítják elő ill. lazacból álítják elő a Kalcitonint.

Miocalcic, Calco
Orrspray. 

Mellékhatás:
hányinger



Kellemetlen szájíz



Gyakori vizelési ingert okozhat.
