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38 éves holgy beteg keresi fel a korzeti csaladorvosat, mivel az utdébbi hetekben nem érzi olyan
jol magat, gyenge, kedvtelen, néha mintha fijna a mellkasa, nehezen tud felmenni a masodik

emeleti lakasara, fajnak a labai.

Alapos anamnézisfelvétel soran kideriil, hogy a paciens rendszeresen és sokat dohanyzik,
munkahelyébdl kifolydlag nem taplalkozik egészségesen, rendszertelen életvitelt folytat, nem
tudja magat kipihenni, rosszul alszik éjszaka, vizszintesen nem is tud aludni, csak iilve, ami
szdmara igen kényelmetlen. Vitalis paramétereinek ellenérzése soran kideriil, hogy mindkét
karjan, szakma szabalyainak megfelelden mérve a vérnyomasa 170/100 Hgmm. Az elvégzett
12 elvezetéses EKG képen bal kamra hypertrophiara utal6 strain jeleket, bal tengelyallast
tapasztalunk, amely hosszabb ideje fennallé6 magasvérnyomasra enged kovetkeztetni. Kideriil,
hogy munkahelyének izemorvosa, mar tobbszor figyelmeztette a magas vérnyomadsra a beteget,
kérte a betegtdl, hogy keresse fel haziorvosat, am a paciens ezzel nem foglalkozott, csak akkor

amikor mar kiilonb6z6 tiineteket érzett magan.

A vizsgald orvos szivelégtelenségre gyanakszik, a beteg elmondja, hogy tobb csaladtagja is
szenved szivelégtelenségben és ¢ ezt elakarja keriilni, nem szeretne beteg lenni, vagy ha mar

beteg, akkor szeretne minél elébb meggydgyulni.

Kezeld orvos tdjékoztatjia a beteget a lehetdségekrdl, a dohanyzas elhagyasanak
sziikségességérol, a mediterran étrend eldnyeirdl, a felesleges sulytobblet leaddsanak pozitiv
hozamair6l. Ezeket a beteg megérti, elfogadja, igéretet tesz, hogy egészségének javitasa

érdekében megteszi a sziikséges cselekvéseket.

Néhany hét mulva a beteg kontrollra jelentkezik a haziorvosanal. Testsulya csokkent,
rendszeresen mozog, az eldirt terdpiat tartja, motivacidja megtartott, vérnyomas értékei
csokkentek, am a dohdnyzas leszokasahoz, ugy érzi, hogy segitségre lenne sziiksége, mivel le

akar szokni eme kéros szenvedélyrdl, de eddig nem sikertilt.

Osszegzé értékelés: A beteg fiatalon, karos szenvedélyek és az életmdd kovetkeztében beteg
lesz, amely megrenditi 6t. De feltett szandéka, hogy meggyogyuljon, felfogta betegségének
sulyat és aktivan tesz azért, hogy a kitlizott céljait teljesitse. Azonban 6nerejébdl nem minden

kitlizott céljat tudta teljesiteni, de ezt felismerte és segitséget kér.



Intervencio: Beteget tajékoztatni kell, hogy hol tud érdeklddni abbol a célbdl, hogy hol kapja
meg a legjobb segitséget a leszokdshoz. Ennek érdekében, kiilonb6zd internetes oldalakat és
tajékoztatokat adunk at szamara, ahol tud érdeklédni. Tanacsokat fogalmazunk meg, hogy
hogyan tudja megtartani a motivaciojat a leszokashoz, kiilonbozo tanacsokkal latjuk el, hogy
mire figyeljen. Keresse fel a segitd szolgalatokat, valamint eliranyitjuk egy olyan

szakemberhez, aki a leszokéasban szaksegitséget tud nyujtani.



