Véleménye szerint milyen módszerrel csökkenthető a nemek közt megjelenő stressztűrő képesség.
· Véleményem szerint elsősorban pszichológiai módszerekkel lehetne ezt a különbséget csökkenteni, gondolok itt például a tanácsadás-konzultáció lehetőségére. Ha egy mentésben dolgozó édesanyának kritikus állapotban levő gyermeket kell ellátnia, akkor legyen arra lehetőség, hogy egy szakemberrel áttudja beszélni a történteket és konkrét segítséget kapjon. Valamint a munkahelyeken szervezett formában hasznos lenne a tapasztalatok megosztása, átbeszélése.

Véleménye szerint milyen befolyásoló hatásai vannak az Ön által kapott eredményekre a COVID-19 pandémiának?
· Covid-19 pandémia során mind a hospitális mind a prehospitális sürgősségi ellátóknak fokozott munkaterheléssel kellett megbirkózniuk, amely a munkahelyi stressz mértékét növelte. Kérdőívem utolsó válaszadási lehetőségében, a megjegyzésben többen beszámoltak arról, hogy a koronavírus elleni küzdelem során fáradtabbak, ingerlékenyebbek, többet kell dolgozniuk, tartottak attól, hogy a vírustól megfertőződnek és családjukat megbetegítik. Tehát véleményem szerint az eredményekre a Covid-19 pandémia negatívan hatott. 



