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Az elmult honap soran milyen gyakran volt feszlt valamilyen munkahelyi varatlan esemény miatt?
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Az elmult hénap soran milyen gyakran érezte magat idegesnek és ,stresszesnek”?
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Az elmult hénap soran milyen gyakran dihitették fel munkaval kapcsolatban olyan dolgok,

amelyeket nem tudott befolyasolni?
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Az elmult hénap soran milyen gyakran érezte azt, hogy a mindennapjai kiszamithatatlanok,

tulterheltek, befolyasolhatatlanok?
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Az elmult hénap soran milyen gyakran kezelte sikeresen a kisebb hétkdznapi bosszusagokat?
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Az elmult hénap soran milyen gyakran érezte, hogy sikeresen meg tudott kiizdeni nagyobb-fontos

valtozasokkal az életében?
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Az elmult hénap soran milyen gyakran bizott magaban, hogy képes megoldani személyes
problémait?
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Az elmult hénap soran milyen gyakran érezte gy, hogy a dolgok az On szamara pozitivan

alakulnak?
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Az elmult hénap soran milyen gyakran érezte ugy, hogy nem tud eleget tenni minden

kotelezettségének?
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Milyen gyakran érzi azt, hogy a munkaja altal tamasztott kdvetelmények negativan hatnak az
életmodjara és az egészségi allapotara?
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Milyen gyakran érzi azt, hogy munkaja olyan sok energiat vesz el, hogy az negativ hatassal van az
életmodjara és az egészségi allapotara?
382 valasz

150

113 (29,6%) 109 (28,5%) 113 (29,6%)

100

50
47 (12,3%)





image18.png
Milyen gyakran érzi azt, hogy a munkaja olyan sok idejét veszi el, hogy az negativ hatassal van az
életmodjara és az egészségi allapotara?
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Ha ideges, észlel 6nmagan testi tineteket?
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Az utébbi egy honapban On hany napot volt betegallomanyban?
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Hany napig volt betegallomanyban On az elmuilt egy évben?
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Hogyan értékelné On az egészségi allapotat jelenlegi munkakérének betdltése elétt?
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Hogyan értékelné On jelenlegi egészségi allapotat?
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Az elmult héten hanyszor aludt On rosszul, nyugtalanul?
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Erzelmileg megterheld-e Onnek a munkaja?
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Mennyire oldja meg jol On a konfliktusokat?
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Milyen gyakran érezte magat..

W Soha N Nena W Eisgoyakean N Nagyon oyakran
200

o
fokeduinek és vicdmnak?  Kiobentnek?  aiifnak és lénknek? fzkallag kimerOlnek?  lekileg Kmertitnek? feragtoak? ingerdékenynek? feszliinek.idegesnek?  siresszesnek? gy, hogy nem ud lazhant




image28.png
Milyen gyakran volt Onnek az elmiit hénapban.
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Mi az On neme?
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Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?
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Mely kategoriaba sorolhaté az On jelenlegi munkahelye?
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Jelenleg On milyen munkakérben dolgozik?
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Miota dolgozik On a jelenlegi munkakérében?
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Az elmult hénap soran milyen gyakran érezte ugy, hogy a nehézségek ugy felhalmozodtak, hogy

mar nem tud Urré lenni rajtuk?
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