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Accidentalis hypothermia

Kiadas datuma 2019.10.01. Jovahagyta Dr. Radnai Marton orvos igazgato
Kovetkezo revizi6 2021.10.01. Vonatkozik Kivonulé el. személyzet
Célok

e Leirni a hypothermia helyszini felismerését és sulyossaganak megallapitasat.
e Leirni a hypothermia HEMS ellatasat.
e Leirni a hypothermids beteg Ujraélesztésének specialitasait.

Hattér

e Kialakulhat extrém hideghatas (primer), akut immobilitas + hideghatas (szekunder) és/vagy
kritikus allapot (polytrauma, égés, relaxalas) esetén, évszaktdl fliiggetlendl.

e Lehet enyhe (35-32°C), kdzépsulyos (32-28°C) és sulyos (<28°C).

e A neuroldgiailag intakt tuléléssel jard, legalacsonyabb dokumentalt maghémérséklet
13,7°C és 9°C volt accidentalis, illetve mUtéthez indukalt esetekben. A legalacsonyabb
dokumentalt maghémeérséklet, mely mellett még életjelek voltak észlelheték 17°C volt.

Felismerés és sulyossag megallapitasa
e Gyanu: jelentGs hideg és/vagy ,Ugy talaltak ra”.

e HOmérés: nyel6csSben (Zoll, 0°C-ig) vagy fulben (Braun, 34°C alatt “LO").
e Svajci modszer: maghd becslés primer hypothermidban. A stadiumok atfedik egymast.

éber + remeg enyhe (de lehet kdzépsulyos)
aluszékony + nem remeg kozépsulyos (de lehet sulyos)
eszméletlen + vitalis jelek van sulyos

életjel nincs + mellkas/has puha sulyos (Ujraélesztendd)
életjel nincs + mellkas/has merev sulyos (nem ujraélesztendd)

o Kozépsulyos-sulyos tilinetegylittes: bradypnoe, bradycardia, hypotensio, izommerevség,
tudatzavar/coma, lassult/kiesett reflexek, tag/fénymerev pupilldk. EKG-n bradycardia,
pitvari és kamrai ritmuszavarok, PQ/QRS/QT nyulds, Osborne-J.

e SpO; és NIBP mérési zavar varhatd. Megfelel6 jel esetén is lassult a SpO; reakcididé.

e Erds didergés VT-t utdanozhat. EKG-elemzés az Osborne-J hulldmot STE-ként azonosithatja.

e Lassu kihilés (szekunder) esetén a hypovolaemia jelent&s, normotensiétdl fliggetlendl.

e Tarsuld / kivalté kérallapot(ok): sepsis, hypo/hyperglycaemia, hypothyreosis, stroke, Gl
vérzés, veseelégtelenség, szivinfarktus, (koponya)trauma, intoxicatio, suicidum, csokkent
onfenntarto képesség (id6s kor, alkoholizmus, demencia).
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HEMS ellatas

e Ovatos mozgatas: horizontalisan, forgatas-, déntés-, végtagmozditas nélkiil (VF). Ment6
hordagytalcan le/felguritas is kerilendd, lapataggyal torténd vizszintes emelés jon széba.

e Ahelyszini melegités illuzid, cél a hGkonzervalas: szélvédett hely, ruhdzat levagdsa, szaritas,
melegitéparna + buborékfélia teljes légzardssal + takard, elzart langyos inflzid.

e Légutbiztositas: standard indikacidk és mddszer szerint végzendd, a garatmanipulacié nem
jar fokozott VF veszéllyel.

o [élegeztetés: expert ajanlds alapjan (evidencia nincs) normal percventillacié javasolt,
alacsony etCO; tolerdlandd. Magas léguti nyomds varhatd. ROC elhagyds megfontolhaté.

e Véna:iv./io. ut preferalt. Felsé testfél centralis véna kanulalasa kertlendd (VF).

e Infuzié csak hypovolaemia korrigdlasra vagy bemosdsra, és csak melegitve adhaté (kabin,
taska = hideg). Melegités mikrostutében: 500 ml, 500 watt, 5 mp = +1°C.

e Bradycard ritmuszavarok tolerdlanddk, gyégyszer / pacemekar nem indokolt.

e Tarsulo kdérdllapotok ellatdsa SOP szerint.

e Egészséges, jol didergd, enyhe hypothermids ember felligyelettel mellett, tanaccsal ellatva
(fGtott szoba, szdraz ruha, takard, meleg ital és aktiv mozgds) otthon hagyhaté.

Hypothermias beteg ujraélesztése

e Keringésmegallas a légzés, pulzus és organizalt EKG-ritmus > 60 mp egyuttes hidanya.

e Centrdlis pulzus hianydban sem igényel Ujraélesztést az, akinél organizalt ritmus és
rendszeres légvétel észlelhetd, barmilyen lassu is az. A kettd egylttese ugyanis valds
perfuzié nélkil nem tud 1-2 percnél tovabb fennmaradni.

e Szintén keringést jelez a ritmus Gtemében észlelhet6 carotis Doppler-jel.

e Megkezdés: primer hypothermidban mindig (,nem halott, amig nem meleg és halott”),
egyéb esetben anamnézis, észlelési id6 alapjan egyénileg déntve.

e VF /VT: defibrilldlas legfeljebb 3x, majd 30°C-ig visszatartva.

e Egyéb arrhytmia: nem kezelendé.

e Adrenalin és egyéb szer: 30°C alatt semmi, 30 és 35°C kozott 2x id6kdzonként.

e Hd&konzervalas (valés melegités csak korhazban lehetséges).

e CPR kozben transzport.

e Ro0SC a helyszinen ritka. Ellatas a Postresuscitatids ellatds SOP szerint.

Célintézmény valasztas

e Sulyos hypothermias beteg a leggyorsabban elérhet, cardiopulmonalis bypass-ra vagy
folyamatos arteriovenosus / venovenousus melegitésre képes centrumba szallitandd
(megyei centrum vagy a Péterfy Kérhaz Toxikoldgia (Bp) és a Heim Pal Kérhaz (Bp)).

o Ujraélesztés esetén a beteget Honvédkérhdz irdnyaba javasolt referalni, tekintettel a direkt
leszallora, illetve az intézmény ilyen iranyu bypass hasznalati tapasztalatara. A tavolsag
irrelevans, mivel az Ujraélesztés extrém hosszu esetben is sikeres lehet.
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Uj formatum, revizids torténet

e Irodalomban dokumentalt minimum hémérsékletek emlitése

e Svdjci mddszer pontatlansaganak (atfed6 stadiumok) emlitése

o Végbélh6mérés a megbizhatatlansag miatt kikerult

e Mentd hordagytalcan torténd dontott fel/leguritas kertlendé

e Légutbiztositasrdl dontés standard elvek szerint torténjen (hypothermias
eszméletlen beteg ugyanugy intubalandd)

e Expert ajanlas alapjan Iélegeztetés ,normothermids” ventillacioval

e Rilac emlités mell6zése, mivel prehospitalisan kivonasra kerilt

e Centrdlis pulzus nélkiili, de él6 betegek felismerésének targyaldsa

e Ujraélesztésben Honvédkdrhaz preferalasa
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