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Tomeges karhely kezelése

Kiadas datuma 2019.10.01. Jovahagyta Dr. Radnai Marton orvos igazgaté
Kovetkez6 revizi6 2021.10.01. Vonatkozik Kivonuld el. személyzet
Célok

o (Osszefoglalni a témeges események helyszinén elvégzendd feladatokat.
Hattér

e Az eljarasrend az oktatasi anyaggal (hattérinformacidk, alapelvek) egyitt olvasando.
e A felsorolasok idérendi és/vagy fontossagi sorrendet jeldlnek.

A Karhelyparancsnok személye

A HEMS személyzet tomeges eseményt szinte soha nem szamol fel egyediili egységként, igy
az OMSZ egységekkel és tarsszervekkel valé egylittm(ikodés alapvetd fontossagu. Szamos érv
sz6l amellett, hogy a karhelyparancsnoki feladatokat a HEMS orvosa lassa el, a dontésnek
célszer(i a helyszinen, a helyzethez igazitva, konszenzusbdl megsziletnie. Azon ritka esetben,
ha a Karhelyparancsnok személyét illetéen vita alakulna ki, a végsé dontés a Szolgalatvezetd
F6orvos vagy a Mentésiranyitd kezében van. Alapelv, hogy a Karhelyparancsnok személye
minél kevesebbszer valtozzon, ez az aldbbi esetekben mégis szlikséges lehet:

e A helikopter légi felderitése fontos informacidkkal szolgal és ezek ataddasa nehezebb a
karhelyparancsnoki feladatok atvételénél (nem telt el sok id6 a felszamolasbal).

e Az aktudlis Karhelyparancsnok ugy érzi, hogy a feladatokat masik személy, példaul a
helikopter orvosa hatékonyabban tudna ellatni.

e AHEMS személyzet szerint az aktualis Karhelyparancsnok egyértelmden tulterhelt a feladat
altal és a hatékony felszamolds valtast tesz sziikségessé (kezdeményezhetd).

A légimentd orvos és paramedikus a Karhelyparancsnokot tdmogaté vagy egyéb, dinamikusan
valtozo szerepet (pl. primer triage felelGs, sériiltgylijtGhely vezetd, helikopter transzport alatt
ellatd) is betolthet, ha a hatékonysag ezt kivanja.

A karhely felszamolasanak alapjai / karhelyparancsnoki feladatok 6sszefoglalva

C — ,,command, cordon and control”: iranyitas és felligyelet
S — ,safety”: biztonsag
e C—,communication”: kommunikacid
A — ,assessment”: a karhely felmérése
T — ,triage”: a sériltek osztalyozdsdnak szervezése
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e T-— ,treatment”: a sériiltek helyszini elldtasdnak szervezése
e T-— ,transport”: a sériiltek szallitdsanak szervezése

Command, cordon and control - iranyitas és felligyelet

A Karhelyparancsnok az iranyitasi feladatokat ugy kezdi/veszi at, hogy:

e Deklardlja, hogy 6 a Karhelyparancsnok.

e Viseli a tomeges taskdban talalhaté narancssarga mellényt.

e Karhelyparancsnoki pontot alakit ki a tarsszervek illetékes vezet8ivel egyitt.

e Egyértelm(ien és hatarozottan kommunikal él6széban és radidon keresztiil.

e Ha kell, villogd jelolS6-bdjaval jeloli ki a Karhelyparancsnoki pontot.

e Sziikség esetén koran segit6t jeldl ki maga mellé, akivel egylitt marad a folyamat soran.
e Kijeldli a szlikséges szerepeket.

e Kijeloli a szlikséges kordonokat/hatarokat a tarsszervekkel kozésen.

Safety - biztonsag

A karhelyen tényked6k biztonsdgdért az 6ket iranyitd Kdarhelyparancsnok és a karhely
egészének biztonsagdaért felelds Katasztréfavéds karhelyparancsnok felel kozésen. Az alabbiak
a biztonsag f6 eszkozei:

e Belsé kordon (veszélyzdna hatara), melyet a veszélyes karhely esetén a Katasztréfavédelem
(erészakos cselekménynél a Rend6rség) jeldl ki. Ok végeznek minden, a veszélyzénan beliili
tevékenységet. A belsé kordon hataran ki kell jeldlni a Triage pontot, a kordonon beliil
tevékenykeddk ide hozzak/kildik a sérilteket. A Triage pont megjelolheté a villogd jelols-
bdjaval.

e Kiils6 kordon, melyet a RendGrség jelol ki és Oriz. A résztvev6k tdvozasanak és az
illetéktelenek bejutdsanak megakadalyozdsara, a forgalom kizdrasara, tovabbi sériilés
megakadalyozasara szolgal.

A Karhelyparancsnok feladata, hogy a Katasztréfavédelem megérkezéséig az egészséglgyi
mentés résztvevdit tavol tartsa a potencidlisan vagy egyértelmden veszélyes helyszintdl.

Communication - kommunikacio

Tomeges karhelyen a kommunikacié eszkdze a TETRA radio, a Karhelyparancsnok szamara két
hasabradié haszndlata szlikséges. A szigoru radidfegyelem fenntartdsa a Karhelyparancsnok
egyik fontos feladata.

e Kiils6 kommunikacid: az adott megye irdnyité csoportjanak kijel6lt csatornajan vagy egyéb,
az OMSZ SzolgdlatvezetS F6orvos altal meghatarozott csatornan zajlik. A karhely feldl és a
karhely felé informdacid csak ezen az egy csatorndn keresztiil daramolhat. A kilsé
kommunikacié elsé 1épés a METHANE (lasd mellékelt kartya) jelentés. A METHANE jelentés
a helyszin pontosabb felmérése utan dinamikusan, folyamatosan pontositandé, ujabb
jelentés formajaban.
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e Bels6 kommunikacié: a karhelyen bellli kommunikdciéo a TETRA ,Karhely” csatornajan
zajlik. Minden ment6egység, amint a karhelyre ér, ezen a csatorndn keresztil forgalmazhat.
Minden bels6 kommunikacié a Karhelyparancsnok és a kijelolt felel6sok kozott zajlik. Az
egységek hallgatjak a karhelycsatornat, de nem forgalmaznak. Hivdjelként a feladatkor
megnevezését (pl. ,Parkold felelds”, ,T3 felel6s”) kell alkalmazni, nem pedig az egység
egyébként hasznalatos hivojelét.

e A sajté felé vagy mas kilss szervezet felé csak arra kijelolt személy (pl. Sajtofelel6s) vagy a
Karhelyparancsnok kommunikalhat.

Assessment - a karhely felmérése

A Karhelyparancsnok egyik legfontosabb feladata a helyszini infrastruktura kialakitasa és a
sziikséges feladatok, szerepek kijelolése.
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A karhelyen valé tevékenység szerepeit az alabbi id6rendi sorrendben célszerd kijel6Ini:
e Parkold felelGs (rendéri segitséget igénybe vehet)

o T3 felelGs (kezdetben lehet nem egészségligyi végzettségli személy is)

e Triage felel6s

e Karhelyparancsnok segit6je

e SériltgyljtShely vezet6

e Elszallitasi FelelGs

e Sajtofelelbs
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A kijelolés sorrendjében lehet valtozas, példaul:

e Hosszabb ideig nem varhaté a helyszinre mentSegység: a Parkold felelés halaszthatd
e Nincs / nincs sok jardképes sérilt: a T3 felelGs halaszthatd

e Nem tul nagy karhely: a Kdrhelyparancsnok segit6je halaszthaté

A feladatok kijelolése soran ki kell osztani a feladathoz tartozoé kartydkat és meg kell hatarozni
a kommunikacié modjat (hasabradid, egycsatornas kommunikacio, , karhely” csatorna, egyéb
esetben futar, kozvetlen beszéd).

Az egyes felel6sok feladatai a kartyajukon olvashaték.

Az adott karhely sajatossagait figyelembe véve bizonyos szerepek 6sszevonhaték (pl. Parkold
felelGs + Elszallitasi felelSs), illetve a karhely felszamoldsa soran dinamikusan véltoztathatdk
(a feladatok a triage oldalardl eltolddnak az ellatas, majd az elszallitas felé).

Triage - a sériiltek osztalyozasa
Megkilonboztetett az elsGdleges triage, a masodlagos triage, illetve a retriage.

1. Az elsédleges triage egyszerd, gyors, eszkdz nélkdli, a sériltgyjt6helyig valé kimentési
sorrendet hataroz meg. Ennek soran kapja meg a sériilt az azonosité szdmot tartalmazé
szines karszalagot (T1: piros, T2: sarga, T3: z6ld, halott: fekete). Az elsédleges triage-t
végezheti a Triage felel6s vagy az altala delegdlt triage-oldk (A..B..C..). Minden triage-old
a sajat betljével kezdi a szamozast, a szamok pedig a latott sériiltek sorrendjét jelentik
(A1..A2..A3..). Azonositd szdm nélkili szines karszalag a sérilton nem lehet. Karszalag
nélkul T3 gyljtGhelyre iranyitott jaréképes sérilteknél (gyakori) a T3 felelGs a karszalag
felhelyezésével és szamozasaval (X1..X2..X3) fejezi be az els6dleges triaget. Elsédleges
triage tobb helyen lehetséges:

e Nem veszélyes karhely esetén a sériltek feltalaldsi helyén. Ezek a sériltek
tobbségében fekvé (T1, T2) sériiltek lesznek.
o Veszélyes karhely esetén, a bels6 kordonon taldlhaté , kapunal”, a Triage ponton.

2. A masodlagos triage helye a Sériiltgy(jt6hely. Eszkozzel végzett vizsgdlat, pontozason
alapul, ellatasi és/vagy kiuritési prioritast hataroz meg. Klinikai kép alapjan a pontszam
diktalta sorrend feliilbiralhatd.

3. Retriage lehet az els6dleges triage ujraértékelése (pl. T3 gydjt6helyen romld allapotu
sérilt), illetve a masodlagos triage Ujraértékelése is (pl. SériltgytjtGhelyen a kilrités
prioritas felallitasara vagy elhizédé ellatds / kilirités esetén). A retriage akkor valik
sziikségessé, ha a sériilt dllapota a kimentés vagy kilrités elStt valtozik. Ekkor az eredeti
szinl szalagot le kell vagni, és az Uj triage besoroldsnak megfelel6 szin(it kell felhelyezni
az azonositd (pl: A8) dtmdsolasa utan. Egyszerre két szines karszalag a sériilton nem
maradhat. Azonositd szam nélkili szines karszalag a sériltén nem lehet.

A triage folyamata a kartydk alapjan elvégezhet6, nem sziikséges megtanulni a folyamatot.
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Treatment - a sériiltek helyszini ellatasa

A sériiltellatas helyszine a Sériltgydjt6hely. Az ellatast a Sériltgyljt6hely vezet§ delegalja
vagy végzi. Az aranytalansag fliggvényében az ellatasnak els6sorban az alapvetd életmenté
beavatkozdsokra (pl. vérzéscsillapitds, egyszer(i légut) és fajdalomcsillapitdsra kell
szoritkoznia. A fajdalomcsillapitds preferalt gydgyszere a morphin. Komplexebb ellatas csak
akkor fontolhaté meg, ha az ardnytalansag rendezédik, vagy a kilritési helyzet / kérhazak
tdvolsaga, elérhetlsége igy kivanja. Ezen tényez8k mérlegelése a SériltgyljtShely vezetd
felelgssége.

Transport - a sériiltek szallitasa
Tomeges karhelyen tobbféle sériiltmozgdssal, illetve mozgatdssal lehet szamolni.

o A jardképes (T3) sériiltek sajat labon jutnak el a T3 gydjt6helyre, illetve az elszallitasuk
helyszinére. Elszallitasuk torténhet az Elszallitasi pontrél a fekvé sériiltekkel parhuzamosan,
illetve a T1 és T2 sériiltek utdn, ahogy a logisztika megkivanja. T3 sériiltek szallitas torténhet
még alternativ szallitd eszkdzokkel, példaul busszal, kiiléndsen nagyszamu sériilt esetén.
Ennek a megoldasnak elénye a T3 sériltek korabbi kilritése és a szallitokapacitds szabadon
tartasa a T1-T2 sériiltek szamara.

o A fekvé sériiltek kimentése a feltalalds helyérél a veszélyes karhely esetén a Triage pontra
a Katasztrofavédelem feladata. Az er6forrasok figyelembe vételével célszer(i lehet 6ket
megkérni a sériltek tovabbszallitdsdra is a Sériltgyljt6helyre. Nem veszélyes karhely
esetén is j6 megolddas 6ket kérni a kimentésre. A kimentés idedlis eszkdze a lapathordagy.
Elegendd lapathordagy rendelkezésre allasa esetén idedlisan a sériilt a feltalalasi helytdl a
kdrhazi ellatasig a lapathordagyon maradhat.
ehhez is célszer(i lehet a Katasztréfavédelem, Rendérség, egyéb személyek bevonasa. Az
elldtasban részt nem vevé mentbegységeket érdemes a kiliritésre igénybe venni.

e AKkilrités az Elszallitasi pontrdl a korhazba torténd szallitas folyamata. A kilirités szervezése
az Elszallitasi pont felelds feladata a KHP rendelkezése alapjan.

e A helikopter idealis szallitd platform gyors és nagy tavolsagra torténd kiliritéshez. Ha a
helikopter orvosa karhelyparancsnoki, vagy mas fontos, a helyszinhez kotott feladatot Iat
el, akkor célszer( a helikopter paramedikusara bizni a helikopteres szallitds orvos-szakmai
részét is. Torekedni kell a gyors kérhazi ataddsra is a minél rovidebb forduldidé elérésére
érdekében. A helikopteres kimentés szervezésekor figyelemmel kell lenni a mindenkori
Uzemanyag helyzetre és idGjarasra is.

Dokumentacio:

Amennyiben a HEMS orvosa volt a Karhelyparancsnok, a HemsDok rendszerben a ,Toémeges
felllet” kitoltendd. Ez helyettesiti a Kdrhelyparancsnoki Jelentést.

Tomeges karhelyen hagyomanyos betegdokumentdciot csak az elszallitd mentbegység tolt ki
az dltala elszallitott sériltekrdl, azt is csak olyan mértékben, ami a gyors kilritést nem
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hatraltatja. A tomeges karhelyen tevékenykeddék alkoholos filccel irnak dsszesitd lapokra, és
karszalagokra. Az 6sszesit6 lapok mellékeltek.

Az alabbi feladatkorok jarnak helyszini dokumentacids feladatokkal:

Karhelyparancsnok: a mellékelt jegyzet lapok segitenek a sérlltek szamanak, triage
besoroldsanak kovetésére, valamint az elérhet6 kérhazi fogadd helyek és a feléjiik szallitott
betegek szamanak kovetésére. A karhely végs6 Osszesit6 adatait a Karhelyparancsnok az
Elszallitasi pont vezet6tdl (illetve alternativ T3 szallitds esetén a T3 feleldstdl is), illetve az
ellatas tekintetében a SériiltgydljtShely vezet6tél szerzi be.

Parkolod felelGs: sajat lapjan jegyezheti fel az érkezett és parkoltatott mentGegységek
tipusat, szamat (hivdjelét), érkezési és tavozasi idejét.

Elszallitasi felel6s: a karhely elhagyasat megel6z6en végzi a sériltek dokumentacidjanak
kiegészitését, nala 6sszegzédnek a kovetkezd fontos informacidk: a sériilt szama (pl. C23),
lehetGség szerint a sérilt neve, végsé (mdsodlagos) triage besoroldsa, a szallitast végzé
mentbegység hivdjele, a célintézmény (kérhaz).

T3 felelGs: a T3 sériilteket osszesiti a lapjan, lehet6ség szerint neveket rendel a szdmok
mellé, sz.sz. rogziti a retriage id6pontjat és besoroldsat, a sériltek tdvozdsi adatait
(Sériltgydjt6hely felé a romld allapotuak, illetve kérhaz / Elszallitasi pont felé a T3-asok).
Triage felel8s: a triagoldoktdl gylijti a kilonb6z6 besorolasu sériiltek darabszamat, jelenti a
Karhelyparancsnok felé, csak sajat részre jegyzetel emlékeztetd szamokat.
Sériltgy(ijt6hely vezetd: 6sszesité lapjan rogziti a sériilt sorszamat, lehet&ség szerint nevet
rendel hozza, rogziti a diagnozist, a Iényeges ellatasi elemeket (pl. tudatmddositd szerek),
a beérkezd, esetleges retriage, majd kibocsaté masodlagos triage besorolast és id6pontjat.
Fehér karszalagok: amennyiben sérilt ellatds torténik, ennek Iényeges elemeit fehér
karszalagon kell rogziteni. Ez elsGsorban a Sériltgydjt6helyen, vagy ritkdbban a T3
gyljt6helyen torténik. A lathatd és egyértelmi beavatkozdsok (véna, léguti eszkozok)
rogzitése a karszalagon opciondlis, a gydgyszereké kotelez6. A fehér karszalag
értelemszerlien retriage esetén (egészen a kérhazig) is a sériilton marad.

Mellékletek:

1. Tomeges feladat kartyak

2.  Felird lapok

3. Tomeges Taska tartalma és elrendezése
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Szerzok

Valtozasok
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Tomeges karhely kezelése
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e Oktatasi anyagbdl SOP
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