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Vizbefulladas

Kiadas datuma 2019.10.01. Jovahagyta Dr. Radnai Marton orvos igazgaté
Kovetkez6 revizi6 2021.10.01. Vonatkozik Kivonuld el. személyzet
Célok

e Leirni a vizbefulladt beteg ellatasat.
e Leirni a vizbefulladt beteg Ujraélesztésének specialitasait.

Bevezetés

e Vizbefulladasnak nevezik a szubmerzié okozta primer légzési elégtelenséget, fliggetlenil
attdl, hogy a beteg a folyamatot kévetéen életben van-e / marad-e.

e Gyermeknél Uszdstudas hidnya, fiatalndl intoxicatio, id6sebbnél vizparti baleset vagy
rosszullét (ACS, stroke, GM stb.) all leggyakrabban a hattérben.

e Nyaki gerincsériilés ritka (<0.5%). Csak sekély vizbe tortént fejesugras utdn vagy
csuszdazast, magasrol vizbe esést, sportbalesetet (jetski, kitesurf, vizisi) kéveté sulyos
sérilés esetén merdil fel.

e <10 perc szubmerzié magas, >25 perc szubmerzié alacsony tulélési eséllyel jar.

e Neuroprotektiv hypothermia csak jeges vizben esélyes, hlivos vizben inkdbb postmortem.

e Hypovolaemia el6fordulhat (tartds immerzié okozza vagy ,hozott”), hypervolaemia ritka.

Kimentés (ha nincs szaksegitség)

Dedikalt ember folyamatosan tartsa szemmel és kommunikaljon a vizbefulttal.
Bemeriilés nélkiil, eszkdzzel torténjen (csdnak, mentégylird, -patkd, -mellény, kotél).
Apnoe esetén immobilizalas ne huzza az idé6t.

Vizbefultra varakozas kozben el6készilet (360°, oxigén, ballon, terités, monitor).

HEMS ellatas

e Nyakrogzités csak gyanus sériilés / egyértelmd klinikum esetén.

e Komplett ruhaeltdvolitas + szdrazra torlés + hévédelem.

o Fels6 léguti folyadék + idegentest esetén garattoilette. Folyadékhab szivadsa felesleges.
Heimlich-mandver, posturalis drainage teljesen hatastalan és tilos.

e Spontan 1égz6 betegnek NVLM 15 |/perc (SpO2 mérési zavar varhatd).

e Kooperald betegnél NIV, Berodual megfontoldsa.

e RSI: ballonozott indukcio, Sellick-manéver megfontolasa, C-tervként conicotomia.

e Tuddprotektiv lélegeztetés (VT 6-8 ml/kg idedlis testtomeg) + PEEP hasznalata.

e |smételt tubus leszivasok kertlése (alveolus vesztéssel jar).

e Gyomorszonda.
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IPPV melletti oxigenizacids zavar esetén: 1) alveolus toborzas (1 percig 20-as PEEP-en
lélegeztetés, majd korabbi PEEP folé visszaallitds) és 2) belégzés nyujtasa.

Primer / tarsuld korallapotok kezelése SOP szerint.

HG6mérés.

Vizbefulladt beteg Ujraélesztése

Gaspolas és kezdeti légvétel hasonld — kétség esetén keringésmegallasnak tekinteni.
Keringésmegallas és hypothermia gyanujadban 60 mp-es vizsgdlat.

CPR kezdés 5 oxigéndusitott ballonos befuvassal, majd CPR kézben korai intubdlas és
gyomorszonda.

Sikertelen intubalds esetén conicotomia.

Defibrillalas esetén érintésvédelem az 0sszefliggd vizfellletre figyelve.

Termindlas egyedi alapon, hypothermia esetén lasd Accidentalis hypothermia SOP.
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Verzio 3 JELEN DOKUMENTUM (2019.10.01.)
Cim Vizbefulladas
Szerz6k Dr. Erdélyi Laszlo, Dr. Erdss Attila

Viltozasok e Ujformatum, reviziés torténet
e Cim atfogalmazasa a magyar jelentéstartalomnak megfelelGen
e Definiciébdl immerzid kikerult
e Tulélést hozzavetblegesen meghatdrozo szubmerzids idék (10 vs 25 perc)
emlitése
e NIV javaslat pontositasa kooperdlo betegre
e Alveolus toborzdsra konkrét javaslat

Verzié 2 2015.03.08., 2016.12.20.
Cim Fulladas (drowning)

Szerz6k Dr. Erdélyi Laszlo, Dr. Erdss Attila

Verzio 1 2010.05.07., 2010.11.15.

Cim Fulladas, vizbefulas
Szerz6k Dr. Eréss Attila
Vizbefulladds — HEMS eljarasrend 3/3

Erdélyi L, Eréss A
V3 -2019.10.01.



