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Bevezetés
A kapnografia nem invaziv monitorozasi modszer
- akilégzett leveg6 szén-dioxid szintjének folyamatos monitorozasara,
- akilégzés végi szén-dioxid parcialis nyomas/koncentracié (ETCO,) meghatarozasara,
- abeteg légzési statuszanak és a terdpia hatékonysaganak megitélésére,
- aventillacio vitalis jele.
Az ETCO; kozvetlen 0sszefliggésben van a beteg artérias szén-dioxid tenziojaval (PaCOp,
normal értéke 40 Hgmm), és - amennyiben a pulmonalis perfuzio megfeleld -, annal altalaban
2-5 Hgmm-rel alacsonyabb, igy az ETCO; normal értéke 35-38 Hgmm.

Kapnografia (kapnometria) minden 1égzési elégtelen, csokkent tudata vagy szedalt betegen
célszert, intubalt, 1élegeztetett betegen kotelez6.
Mivel a kapnografia a tubus helyzetének megitélésre biztos modszer (de az endotrachealis
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A kapnografias gorbe hullamforma analizise nélkiilozhetetlen.

A kapnografia érzékenyebb a ventillacios, keringési és metabolikus valtozasok megitélésére,
mint az egyéb (pulzus, vérnyomas, EKG) paraméterek, de ne 6ndlldoan, hanem (kiilondsen
keringés nélkiili betegen) a tobbi paraméterrel egylitt értékelje a kilégzési szén-dioxidot!




Indikaciok
Barmely klinikai helyzet, ahol a 1égzés, a keringés vagy/és a metabolizmus megitélése
sziikséges:
1. A 1égat megitélése
a. Az endotrachedlis tubus helyzetének megitélése behelyezés utan.
b. Az intubalt beteg 1élegeztetése és transzportja alatt.
2. A Iélegeztetés monitorozasa
a. Az artérias szén-dioxid tenzio szabalyozasa 1¢legeztetéssel
3. A CPR hatékonysaganak és varhatd kimenetelének értékelése.
(10 Hgmm alatti ETCO; a rossz hatékonysag, vagy a varhat6 rossz kimenetel jele.)
4. A légzési elégtelen beteg (asztma, COPD, szivelégtelenség) statuszanak értékelése.
a. Nem intubalt betegekben a klinikai jelek kiegészitésére.
b. Az invaziv terapia sziikségességének eldontéséhez, a terapia hatékonysaganak
kovetésére.
5. A légzésdepresszid megitélése kabito fajdalomcsillapitd, szedatoanalgézia alkalmazasakor.

Kontraindikaciok
Nincs.

Eljaras intubalt betegen
A kapnograf a tubushelyzet ellendrzésének elso és legfontosabb eszkdze, ugyhogy az
intubéciokor mar készen kell, hogy alljon. Mivel minden kapnograf hasznéalatdhoz
bekapcsolas utan bemelegedési, kalibralasi 1d6 sziikséges, ezért a késziiléket kordn, mar az
intubacid el6késziiletei soran be kell izemelni, és a szenzort csatlakoztatni.
1. Kapcsolja be a monitort és (ha nem ugy van konfiguralva), a
3. monitor csatornara valassza a kilégzési szén-dioxid gorbét.
2. Csatlakoztassa a mintavevot a gépbe, varja meg az
automatikus nulldzast.
3. Csatlakoztassa a mintavevét a tubusra is (tubus-filter-
mintavavé sorrendben).
A filter hasznalata kotelezd, és csak teljesen szaraz mintavevo
hasznalhato, mert a kilégzett para, valadék, vér a monitorba
jutva annak meghibasodasat okozhatja!
4. Figyelje és értékelje a kapnografias gorbét, az ETCO; értéket
¢s a légzésszamot!
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ETCO, vezérelt 1élegeztetés

Siirgdsségben is minden intubalt beteg 1élegeztetését ETCO, vezérelten végezziik.

Az ETCO; normal értéke 35-38 Hgmm, a kilégzési végi szén-dioxidot ezen céltartomanyon
beliil kell tartani. Az ETCO, érték a lélegeztetési frekvenciaja (és joval kisebb mértékben a



1¢legeztetési térfogat) emelésével csokken, forditva novekszik. Az ETCO, célértékét igy
elsésorban a Iélegeztetés frekvenciajanak szabalyozasaval érhetjiik el.

Hiperventillacié (alacsony ETCO;) ma mar csak intrakranialis monitorozasi technikak
mellett alkalmazhato, igy prehospitdlisan nem! A pehospitalis cél sulyos koponyasériilés
esetén is a hiperkapnia elkeriilése, az ETCO; célértéke 35 Hgmm.

Permissziv hiperkapnia (hipoventillacio, magas ETCO,) csak COPD-s betegekben, illetve
magasabb prioritasu lélegeztetési szempontok (vékony tracheosztomas kaniil, ARDS, ALI)
esetén alkalmazhato, am csak akkor, ha az egyéb terapias eljarasok nem vezettek eredményre.
Prehospitalis jelent6sége ennek megfelelden alacsony.

Eljaras nem intubalt betegen

1. ABCDE értékelés, oxigén, sz.e. 1élegeztetés.

2. A mintavevo orrkaniil betegre helyezése., majd
1€gz8 betegen a nem-visszalégzd, 100%-0s
oxigénmaszk visszahelyezése.

3. Ertékelje a kapnografias gorbét és az ETCO,
értéket (oxigén adagolas mellett a mért ETCO,
érték a valosnal némileg alacsonyabb).

Dokumentacio
Az ETCO; értékeket is tartalmazo paraméter riportot
(Code Summary) ki kell nyomtatni és a mentési dokumentacios lappal egyiitt at kell adni.

Technikai részletek
A Lifepak 15 és 12 monitorok ETCO, mértékegységének konfiguralasa:
1. Az OPTIONS és EVENT nyomogombokat egyszerre nyomva tartjuk €s kozben
bekapcsoljuk a késziiléket.
2. Ekkor a képernyon megjelenik négy nulla (kod), a valasztogombot négyszer
megnyomjuk. A beallitasi menii lesz lathato.
3. A vélasztogomb forgatasaval kivalasztjuk a MONITORING feliratot és megnyomjuk
a valasztogombot.
4. A valasztogomb forgatasaval kivalasztjuk a CO; feliratot €és megnyomjuk a
valasztdgombot.
A UNITS feliratot kivalasztva megnyomjuk a valasztogombot.
Kivalasztjuk a kivant mértékegységet (Hgmm) és megnyomjuk a valasztdgombot.
7. Kikapcsoljuk a késziiléket. Ezzel rogzitddik a beallitas, a és a kdvetkezd
bekapcsolaskor automatikusan eszerint monitoroz.
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