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PÉCSI TUDOMÁNYEGYETEM
________________________________________________________________________________

Klinikai Központ
Szülészeti és Nõgyógyászati Klinika

Speciális Klinikai Terhesgondozás 024320403
Igazgató: Dr. Kovács Kálmán András

7624 Pécs Édesanyák u. 17. Tel.: 72/536-370 72/502-450

A M B U L Á N S   L A P

Beteg neve........: Nárai-Horváth Nóra KBA........: 00000863794
Születési név.....: Horváth Nóra Esetszám...: 20431162
Születési dátum...: 1992.12.16 TAJ-szám...: 093-334-505
Születési hely....: Szigetvár Naplószám..: 03002095
Anyja neve........: Polhammer Csilla Foglalkozás: ISMERETLEN
Lakcím............: 7815 Harkány, Petõfi S. u. 70.
Felvételi dátum...: 2023.09.28 07:09 Állampolgárság: HUN
Beküldõ...........: 024320403 Térítési kategória: 1
Vércsoport, gyógyszerérzékenység:
COVID-19, kimutatott vírussal  
SARS-coronavírus               

Diagnózis:
Kód    DIAGNÓZISOK megnevezése                         D 
---------------------------------------------------------------------------------------------
O2440  Terhesség alatt jelentkezõ cukorbetegség (gesta N 
Z3580  Terhesgondozás egyéb veszélyeztetett terhesnél  N 

Beavatkozások:
91318    Diabeteses gravidák, illetve a gestatios di      1      376 

Anamnézis

Terhesgondozó: Dr Császár
2023.07.03 -n Grav.s. 24 Évc: 5,03  mmol/l, 120': 7,49 mmol/l
Norm. cukorterheléses eredmény mellett otthonában magas pp. vc. értékeket mért
G: -- 
Um: 2023.01.12
Terminus: 2023.10.19
Belgyógyászati betegség: nem ismert
 Családban diabetes: édesanyjánál, nagyszülõknél idõs kori.
 
2023.08.07. Grav.s.29 Testsúly:  70 kg, magasság: 167 cm 
vc. értékei étkezés után néhány alkalommal magas.
Dietetikai tanácsadás javasolt.  
Otthonában vércukornapló vezetése javasolt. 
08.14-n e-mail-ben kontroll. (tamsaa0.pte@pte.hu) elõtte este küldje
Az e-mail-be kérném beírni a nevet, taj-számot, aktuálisan hány hetes, mennyi a testsúlya és 
a magas vc. értékeknél (étkezés elõtt 5,5 mmol/l, étkezés után 1 órával 7,0 mmol/l a határ), 
mit fogyasztott.
 
2023.08.14. Grav.s.32 Testsúly:  69,3 kg,  vc. értékei  1-1 alkalommal magas.
Telefonos konzultáció történt ( Dr Hantosi)
Étkezési napló vezetése javasolt. 
Szülésig diéta. 
Otthonában vércukornapló vezetése javasolt. 
08.31-n e-mail-ben kontroll. (tamsaa0.pte@pte.hu) elõtte este küldje
Az e-mail-be kérném beírni a nevet, taj-számot, aktuálisan hány hetes, mennyi a testsúlya és 
a magas vc. értékeknél (étkezés elõtt 5,5 mmol/l, étkezés után 1 órával 7,0 mmol/l a határ), 
mit fogyasztott.
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2023.08.31. Grav.s.33  Testsúly:  69,4 kg,  vc. értékei reggeli után néhány alkalommal magas.
Szülésig diéta.  Otthonában vércukornapló vezetése javasolt.  Étkezési napló vezetése 
javasolt. 
09.07-n e-mail-ben kontroll. (tamsaa0.pte@pte.hu) elõtte este küldje
Az e-mail-be kérném beírni a nevet, taj-számot, aktuálisan hány hetes, mennyi a testsúlya.
 
2023.09.07. Grav.s.34 Testsúly:  69,7 kg, vc. értékei rendben
 
Szülésig diéta. 
Otthonában vércukornapló vezetése javasolt. 
09.28-n e-mail-ben kontroll. (tamsaa0.pte@pte.hu) elõtte este küldje
Az e-mail-be kérném beírni a nevet, taj-számot, aktuálisan hány hetes, mennyi a testsúlya és 
a magas vc. értékeknél (étkezés elõtt 5,5 mmol/l, étkezés után 1 órával 7,0 mmol/l a határ), 
mit fogyasztott.
 
 UH, NST
 

Jelen panaszok:
37 hetes terhes gest. diabeteses terhes, diabetes gondozásra jelentkezik.
 

Jelen státusz:

Grav.s.37
 
Testsúly:  68,5 kg, 
 
 
vc. értékei 1-1 kivételtõl eltekintve rendben
 

Javaslat:
Szülésig diéta. 
Otthonában vércukornapló vezetése javasolt. 
40. héten klinikai felvétel javasolt, addig rendszeres NST javasolt.
Szülés után 6-8 héttel cukorterhelés javasolt.

 
 
 
 

Pécs, 2023.09.28
........................................

Ifi Zsolt Dr.
58503

egyetemi tanársegéd
MSZNUT B537

Táppénz igénye esetén 48 órán belül kezelési lapunkkal családorvosánál jelentkezzen!


