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Aminosavak
54. fejezet

Az aminosavak szokas az élet egyik legfontosabb és legegyszer(ibb épit6koveinek is nevezni.

Olyan szerves vegyiiletek, amelyek molekuldiban amino- és karboxilcsoport is talalhaté

egyarant.

-

H, M

Csoportositasuk

Az aminosavakat tobbféle szempont szerint lehet csoportositani. Az egyik ilyen szempontot
mar jol ismerjik: a molekuldban taldlhaté funkcids csoportok, jelen esetben amino- és

karboxilcsoportok szdma szerint.

Egy masik csoportositdsi lehet6ség eléggé izgalmas és fontos. Ekkor azt vesszik figyelemben,
hogy az amino- és karboxilcsoport milyen tavol van egymastdl, vagyis hany szénatomra
vannak egymashoz képest. Ezek a funkcids csoportok lehetnek egy, ketté, harom és tébb

szénatomnyi tavolsagra egymastol. Kilon jeldlésrendszer sziiletett ennek a jelolésére:

e o aminosavak azok, melyek molekuldiban az amino- és karboxilcsoport egy
szénatomnyi tavolsagra van egymastol

e B aminosavak azok, melyek molekuldiban az amino- és karboxilcsoport két
szénatomnyi tavolsagra van egymastdl

e y aminosavak azok, melyek molekuldiban az amino- és karboxilcsoport harom

szénatomnyi tavolsagra van egymastol
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Az élet szempontjabdl az a aminosavakat a fontosak. Ezek kozott taldlhatdé meg az a
bizonyos hisz aminosav, amelyek a fehérje felépitésében jatszanak szerepet. Altaldnosan a

kovetkezé mddon szokas jeloini 6ket:
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A R betlvel jeloljik az oldallancokat, vagyis azokat a szénlancokat, melyekben eltérnek

egymastol.
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A fenti tablazatban (elég csak a glicint fejbdl tudni!!!) jol Iathatd, hogy a husz fehérjeeredet

a amindsavat oldallancuk szerint alapvet6en a kovetkez6 médon lehet csoportositani:

e semleges oldallanccal rendelkez6k
e savas oldallanccal rendelkez6k

e bazikus oldallanccal rendelkezdk
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Aminosavak szerkezete és tulajdonsaqgaik

A karboxilcsoport savas jellegli, mig az aminocsoport bazikus jellegl. Az ilyen molekulak
esetében szinte mindig az a helyzet fordul el, hogy a savas csoport képes protont dtadni a
bazikus csoportnak, vagyis molekulan bellli protonatmenete torténik. Ennek kdvetkeztében
az aminosavak a valésdagban nem karboxil- és aminocsoportot tartalmaznak, hanem a

bel6lik szarmaztathaté megfelel ionos csoportot. Ezt nevezik ikerionos szerkezetnek:

H
o) A
HN-C—Co
0

R

alfa-aminosavak
ikerionos szerkezete

Mivel az aminosav molekuldkban ionok talalhatdak, ezért 6k képesek egymassal ionos kotés
kialakitdsara és ionracsban kristalyosodnak. Olvadas- és forraspontjuk ennek készénhetéen
meglehet6sen magas, joval magasabb, mint a megfelel6 molaris tomegl karbonsavaké.

Szildrd halmazallapotuak.

A sav-bazis szempontbdl két teljesen eltérd funkcids csoportok Iévén amfoter vegyliletek,

vagyis képesek protont felvenni illetve leadni. (lasd glicinnél).

Konnyen mondhatnank rajuk azt, hogy amfoter jellegiik lévén vizes oldatuk semleges
kémhatasu, azonban ez nem igaz, vagy legalabbis a tobbségében nem. Vizes oldatuk
kémhatasa attél figg, hogy az adott funkcios csoportok (akar az oldallancon Iévék) mennyire
erGs savak vagy bazisok. A savak illetve bazisok erGsségének a megallapitasara az altalanos

kémia résznél mar megismerkedtiink a savi illetve bazisallanddkal. Ha egy aminosavnal:
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e K, > K, savas kémhatasu
o K, < Kpbazikus kémhatasu

o K=K, semleges kémhatdsu

A glicin kivételével az 6sszes aminosav rendelkezik kiralitas centrummal a karboxilcsoportot

és az aminocsoportot 6sszekdtd szénatom lévén.
Glicin (aminoecetsav)

Fehér szinli, édes izi, kristalyos anyag. Olvadas- és forraspontja molaris tomegéhez képest
meglehet6sen magas, amelyet ikerionos szerkezetének koszonhet. A hasonlé molaris
tomegl karbonsav (propdnsav) olvadds- és forrdspontjanal majdnem 300 °C-kal magasabb a
glicin olvadas- és forrdspontja. Az egyetlen fehérjealkoté aminosav, amely nem rendelkezik
kiralitdscentrummal. Amfoter sajatsagu, vizes oldata azonban enyhén savas kémhatdsu. Erds

savakkal és lugokkal reakcidba Iép:
+H3N-CH,-COO" + HCI = +H3N-CH,-COOH + CI (glicin-hidroklorid keletkezik)

+H3N-CH,-COO™ + NaOH= H,N-CH,-COO + Na* + H,0 (glicin-natriumsdja)

Aminosavak eléfordulasa

A fehérjékben kototten fordulnak el6. A novények képesek szintetizalni valamennyi
aminosavat egyszerlibb vegyiiletekb8l. Az emberi szervezetben az esszencidlis (az élet
szempontjabdl nélkiilozhetetlen) aminosavakat taplalék utjan kell bejuttatni, ugyanis
szervezwtiink ezeket nem tudja szintetizalni. Tartds hidanyuk példaul faradékonysaghoz,

fokozott ingerlékenységhez, étvagytalansaghoz vezethet.
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