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Az Orszagos Ment6szolgalat valamennyi kivonuld dolgozdjara

Vonatkozik: (gyogyszerelés tekintetében a kompetenciaszintnek megfelelden)

I Az eljarasrend céljai

e meghatarozni a fajdalom €s a nyugtalansag fogalmat

e meghatarozni a fajdalom és a szedalt allapot vizsgalati modszereit

e meghatarozni az analgézia és a szedacio szerepét a prehospitalis ellatasban
e meghatarozni az analgézia és szedacid indikacioit, kontraindikacioit

e bemutatni az analgézia és a szedacio eszkozeit

o Osszefoglalni az analgézia és szedacid szovodményeit és azok ellatasat.

Az ellatok csak a kompetenciajuknak megfelelo gyogyszerelést alkalmazhatjak!

Az eljarasrend nem érinti az emelt szintii légutbiztositason atesett betegek analgéziajat és

srers

szabvanyos eljardsrendet)

II. A fajdalom definicioja és vizsgalata

A fajdalom egy kellemetlen szenzoros és emocionalis élmény, amelyet valos vagy
potencialis szovetkarosodas okoz primer vagy szekunder Gton.

A fajdalom mint érzet elsddlegesen a szervezet integritasanak, egyensulyanak megbomlésat jelzi. A
jelzés mértékét, jellegét az endokrin-, immun-, és autondm idegrendszer egyéni valtozékonysaga és a
figyelem, a kultira, a tapasztalat, valamint az egyéniség egyarant befolyasolja. Mindezek miatt a
fajdalom mértéke egyéni és nehezen objektivizalhato. Lehetdségek szerinti objektivizalasa részint az
alabb ismertetett fajdalom-skala, részint a fajdalom tényét és sulyossagat alatamaszto viselkedésbeli
(pszichomotoros nyugtalansag, esetleg agresszivitas), illetve tobbnyire szimpatoadrenalis (sapadtsag,
tachycardia, vérnyomas-emelkedés), olykor vagotonias (verejtékezes, bradycardia, collapsus) tiinetek
alapjan torténhet. A fajdalom egy klasszikus masodlagos korfolyamat, mely annak csillapitasa nélkiil, a
szoveti oxigenizacids-perfiizios egyensuly megbomlasahoz vezethet.

A prehospitalis ellatas soran a fajdalom nagyon gyakran alulértékelt és alulkezelt.
A fajdalom csillapitasa elsédleges siirgosségi feladat.
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A megfelel6 analgézia elso 1épése a fajdalom értekelése. A beteg fajdalmanak vizsgalata és mérése
minden esetben legyen része a helyszini betegvizsgalatnak! A fajdalom mérésére a verbalis numerikus
skalat hasznaljuk. A skala alkalmazasakor a beteg sajat maga értékeli a fajdalmat:

., Ertékelje a fajdalmadt nullatdl tizig, a nulla jelenti azt, hogy nincs fdjdalma, a tizes pedig
az elképzelheto legszornyiibb fajdalmat!”

1-3:  enyhe fajdalom
4-7:  kozepes fajdalom
8-10: sulyos fajdalom

Magyar Siirgossegi Tridazs Rendszer alapjan (2015)

Ez a modszer az adott betegnél ismételten alkalmazva megfelel6 az analgézia és a beteg fajdalmanak
kovetésére, a fajdalomcsillapitas hatékonysaganak igazolasara — monitorozasara is. A fajdalomskala
hasznalata, az érték dokumentalasa nem mell6zhetd.

Amennyiben a betegtol barmilyen okbol (csecsemd/kisgyermek, nyelvi akadaly, eszméletlenség stb.)
nem nyerhet verbalis informacié a numerikus értékeléshez, a karosodas mechanizmusat és a beteg
altalanos allapotat, vitalis paramétereit (tudati allapot, keringés, 1égzés), a fajdalom vegetativ tiineteit
(pl. a tenyér izzadasa) egyiittesen értékelve kell meghataroznunk a fajdalom mértékét és donteniink az
analgézia tipusarol.

A silirgdsségi fajdalomcesillapitas gyermekkorban még inkabb alulértékelt és elégtelen, mint felnott
betegek ¢és sériiltek esetén. A fajdalomcsillapitas gatja az is, hogy a fajdalom mérése gyerekeknél
nehezebb a korlatozott verbalis eszkoztar, a kognitiv fejlettségi szint és a fokozott stressz miatt.
Gyermekkorban sok fajdalomskala hasznalatos, ezek lehetnek dnbevallasos, a fizioldgiai jeleken vagy
a viselkedés valtozasan alapulo skalak.

Eletkori fajdalomskdldk:

e Csecsemdkortol 3 éves korig a FLACC-skala hasznalata ajanlott:

Kategoriak 0 pont 1 pont 2 pont
Kilond T fol "
Arc . u_on(’)seb’b . Id6nként fintorog, szemoldokét Gyakran Vagyr 0 yama.osan
arckifejezés nélkiil, \ . ’ . remeg az alla, fogait
(Face) , rancolja, magaba forduld . i,
vagy mosolygas Osszeszoritja
Labak Szokésos vagy ellazult , i e, ,
Nyugtal feszitett Felh labait, ragkapal
(Legs) allapotban yugtalan, megfeszite elhtizza a labait, ragkapd
Szokasos
Aktivitas testhelyzetben, Vonaglik, el6re-hatra d6longél, Merev vagy vonaelik
(Activity) csendben fekszik, megfesziil 24 &
koénnyen mozog
. Fol tos siras, sikita
Siras Nincs sirés (ébren vagy Nyogdécsel, alkalmanként Oyamatos S7as, SFECEs,
(Cry) alvo allapotban) panaszkodik zokogés, gyakori
panaszkodas
Vigasztalhat6sag Eléoedett. n dt hO;cZﬂ::;Ieriltes,t:?:)esliellrllzka Nehezen nyugtathato,
(Consolability) cgedetl, nyugo © cenyus J, - even vigasztalhato
figyelmét
Teljes pontszam

e 3-5¢éves gyerekek 3 fokozatban ki tudjék fejezni a f4jdalmunkat (kicsit, kozepesen vagy nagyon

f4j).
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e 5-8 éves korban alkalmazhat6é a Wong-Baker féle fajdalom-arc skala. A rajzot megmutatjuk a
gyermeknek, aki maga mutat ra arra az abrara, amivel a fajdalmat kifejezi. Hatranya, hogy a
gyerekek sok esetben nem a fajdalmukat, hanem a kdzérzetiiknek megfeleld arcot jeldlik meg.
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Nem f3j Kicsit f3j

o 8 éves kortol hasznalhatoak a felnott ellatas soran alkalmazott verbalis numerikus skalak.

o Nagy kihivast jelent a mentalis zavarban szenvedd gyerekek fajdalmanak mérése. El6fordul,
hogy tlinetszegényebben, elkentebben zajlik a betegség, a szokvanyos skalak gyakran nem
miikodnek megfeleléen. Erdemes a fiziologiai paraméterekre, a viselkedésben bekovetkezett
valtozasokra figyelni. Relevans informaciot a sziilé vagy a gondozoé szolgaltathat. Autizmus
spektrum zavarban szenved6knél eléfordulhat mind hypo-, mind hypersensitivitas.

A fajdalom jellegének meghatarozasahoz sziikséges a panaszok ,,OPQRST” szerint kiterjesztett,
standardizalt vizsgalata is:

O (onset): a panaszok/fajdalom kezdete

P (provocation/palliation): provokald/enyhit tényezok

Q (quality): jellege (szuro, nyomo, égetd stb.)
R (radiation): kisugarzasa

S (severity): sulyossaga (1d. numerikus skala)
T (time): iddjellemzdbi

I11. Az analgézia szerepe a prehospitalis ellatasban

A segélyhivasok egyik leggyakoribb oka a fajdalom, ezért a prehospitalis ellatdsban a
fajdalomesillapitas kiemelten fontos feladat. A beavatkozas cé€lja, hogy a betegnek legalabb a korhazi
atadasig, de néha azutan is biztositsa a sziikséges fajdalommentességet. A beteg 4ltal jelzett fajdalom
mértékét az ellatd nem biralhatja feliil. A fajdalom legenyhébb formai sem hagyhatok figyelmen kiviil.
A fajdalom csillapitasa soran altalanossagban elmondhato, hogy javasolt fokozatossagra torekedniink
(fizikalis, nem gyogyszeres eljarasok, nem-kabito fajdalomcesillapitok, major analgetikumok), azonban
a prehospitalis gyakorlatban gyakran (akut, sulyos fajdalom) egyértelmiien és siirgetd beavatkozasként
kabito fajdalomesillapitot kell alkalmaznunk.

IV. Az analgézia indikacioi

Fajdalomcsillapitas indokolt minden esetben, miutan a beteg fajdalmat felismertiik és értékeltiik,
azonban id6zitése egyéb tényezok és ok-okozati 0sszefliggések figyelembevételével torténjen:

o Kiritikus/instabil, periarrest allapotu betegek esetében a vitalis paraméterek (keringés, 1égzes,
tudat) rendezése a prioritas, a fajdalomcsillapitas ezek utan mérlegelendo.

o Idokritikus folyamat esetén a fajdalomcsillapitas nem hatraltathatja a beteg szallitasat, ebben
az esetben a fajdalomesillapitast a szallitassal parhuzamosan kell megkezdeni.
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V. Az analgézia modszerei, eszkozei

Altalénos megfontolésok:

O

o

torekedjiink a fajdalommentességre, illetve nyugalomban max. 3/10 erdsségii, vagy a
fajdalom provokalasakor legfeljebb 5/10 erésségli fajdalomra. Ne feledjiik: a fajdalom
diagnosztikus célu provokalasa altalaban keriilend6!

a fajdalom er6sségének értékelése 5-10 percenként javasolt

a nem-gyogyszeres ¢s a gyogyszeres fajdalomcsillapitd modszerek kombinalandok
major fajdalom esetén a tobb modalitasi fajdalomcsillapitas is szoba johet
(pl. NSAID + opiat)

tiinetelfedéstol vagy mellékhatdasoktdl félve (pl. akut has, gyermek, koponyasériilés,
ittassag, terhesség stb.) fajdalomcsillapitast mellozni tilos

gyogyszereléshez az iv./io. ut preferalt, in./im. adagolas csak véna hidnyaban, altalaban
kezdeti terapiaként javallt (gyermek, égés, beszorult sériilt, agressziv beteg)
gondoljunk a beteg atadasa soran er6s6dé fajdalomra (ment6bdl kivétel, atfektetés,
betegvizsgalat stb.), vessiik 0ssze a fajdalomcsillapitok hatastartamaval (pl. nitrogén-
oxidul esetén ez par perc)

a beadott fajdalomcsillapitok dozisa, a beadas pontos iddpontja minden esetben
kotelezéen dokumentalando

A) Nem-gyogyszeres modszerek:

o pszichés vezetés, nyugodt 1égkor, betegtajékoztatas, pozitiv szuggesztiok

o pozicionalas (nyugalomba helyezés, fekvo, féliilo helyzet, sériilt végtag felpolcolasa)

o rogzités

o hités

o kiméletes betegmozgatas/transzport

o gyermekek esetén a fentiek mellett gyakorlatilag mellékhatas nélkiil alkalmazhatoak az
alabb felsorolt eljarasok, melyeket munkank soran Iényegesen szélesebb korben kellene
alkalmaznunk. Sikeresen alkalmazhatok fajdalmas beavatkozasok, pl. vénabiztositas
alkalmaval:

* Imaginacio: a gyermek gondoljon valami kellemes, szdmara 6romet okozo
dologra, nyaralasra, csaladra, jatékra. Az ellatd vagy a sziild, hozzatartozo
segithet ennek elképzelésében, ha mesél rola a gyermeknek.

= (Csecsemodkorban és az élet elsG éveiben az anya hangja, a bdrkontaktus,
ringatas, nyugtatd dalok éneklése, mesélés segitenek csokkenteni a fajdalmas
¢lményt. Cumiztatas szintén fajdalomcsillapito hatasu.

= Csecsemodknél 2 ml 30%-os per os cukoroldat adasa 2 perccel a beavatkozas
elott csokkenti a fajdalmat.

= Megkiizdést segitd6 mondatok: ,,meg tudod csinalni”, ,,csak egy par pillanat az
egész” €és hasonlok. Keriiljilk a mindsitést tartalmazé mondatokat, mint pl.
»csak egy szinyogcsipés”, ,,nem faj az annyira”. Ha a beavatkozasunk okozta
a fajdalmat, akkor pozitiv visszacsatolassal ,,jutalmazzuk™ a gyermeket (,,bator
¢és ligyes voltal”, matrica ajandékozasa), ez a fajdalmas élmény késobbi hatasait
mérsékli.

= Televizioban vetitett mesefilmek bizonyitottan csokkentik a fajdalmat,
ugyanezt a hatast varhatjuk okoseszk6zon (telefon, tablet) vetitett megfeleld
tartalmak megjelenitésekor is.
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B) Az Orszagos Mentészolgalatnal fajdalomcsillapitasra hasznalatos gyogyszerek:

(Jelen tomor odsszefoglalo nem helyettesiti a gyogyszerek hivatalos leiratdt, részletes
farmakologiai ismeretet. Az alabbiak a kompetenciaszintnek megfeleléen alkalmazandok.)

Morfin injekcio (10 mg/1 ml)

Hatéanyag 10 mg morfin-hidrokloridot tartalmaz milliliterenként. Kompetencia:
Gyogyszer- .15 taidalomesillapits. CDE
csoport

Analgetikus hatasa mellett — mint szimpatolitikus szer — a 1égzési munka indirekt csokkentésén, igy a szervezet
Hatdsa oxigénigényének csokkentésén keresztiil kifejtett kedvezd hatasat, valamint a sziv el6- és utoterhelését csokkent6 sajatossagat
is kihasznaljuk akut coronaria szindroma, akut balszivfél-elégtelenség, tidéembolia esetén.

Javallat

kozepes és stlyos fajdalom csillapitasa
akut coronaria szindroma

akut balszivfél-elégtelenség
postintubatios narcosis fenntartas

Figyelmeztetések

ovatosan, csokkentett adagban adhat6 idds vagy
legyengiilt  betegnek, tovabba  vese- és
majkarosodas, hypothyreosis esetén.

ovatosan adandé hypotonia, hypovolaemia esetén,
az Ontudat zavarai esetén, epe- vagy vesekolika
fennallasakor, valamint  obstruktiv, illetve
gyulladasos bélbetegségek esetén

Ellenjavallat

a készitmény hatéanyagaval vagy barmely
segédanyagaval, illetve barmely egyéb opioid-
szarmazékkal szembeni tulérzékenység

stulyos 1égzésdepresszio (1élegeztetés nélkiil)
gorcsrohamokkal jaré betegségek, nem kontrollalt
epilepszia

sulyos koponyatrauma, intracranialis
nyomasfokozodas

kronikus tiidobetegség

keriilend6 asthma bronchiale roham alatt
paralitikus ileus

stlyos majelégtelenség

delirium tremens
monoamin-oxidaz-inhibitorokkal torténé egylittes
adagolas, illetve kezelés befejezését kovetd
2-3 héten beliili alkalmazas

Mellékhatdsok

légzésdepresszid

hypotensio, syncope

hanyinger, hanyas, székrekedés
almossag

izgatottsag, dezorientacio, szedacio
izzadas, arckipirulas

miosis

Adagolas

intravénasan, intraossealisan, intramuscularisan (a
helyszini siirgdsségi ellatas keretei kozott iv./io.
alkalmazas javasolt)

iv. bolusokban, a hatasbeallasat (5 perc) kivarva,
ismételve, alulrél titralva [higitasa: 1 ml (10 mg)
morfin + 9 ml NaCl 0.9% (= 1 mg/ml)]

Terhesség

a morfin terhesség alatt csak akkor alkalmazhato,
ha feltétleniil sziikséges

Dozis

0,01 — 0,02 mg/kg (maximum 2-4 mg) iv./io.
egyszeri lassu bolus, a hatasbeallasi id6 (5 perc)
utan ismételhetd, ill. ismétlendé a kivant hatas
eléréséig

szinkron cardioverzio soran csokkent
tudatallapott betegnek maximum 0,05 mg/ttkg-ig
(felnottben 2,5-5 mg iv./io.) titralva

Egyéb megjegyzések

0,9% NaCl oldattal vagy 5%-os glitk6z-oldattal
higithato

hatasbeallas: iv. / io.: 5-10 perc, im.: 20-40 perc
hatastartam: 2-4 6ra
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Fentanil injekcio (100 png/2 ml vagy 250 pg/5 ml)

Hatéan 100 mikrogramm fentanil 2 ml-es ampullanként vagy 250 mikrogramm fentanil 5 ml-es .
atoanyag ampullanként (50 pg/ml mindkét kiszerelésben) Kompetencia.

Gyogyszer- i Kabito  fajdalomesillapito, morfinszarmazék —  széleskoriien alkalmazott szer, akut CDE
csoport fajdalomcsillapitasra.

A fentanil egy p-agonista farmakologiai hatast szintetikus opioid, erds hatast fajdalomcsillapitd. Az altalanos anesztézia

Hatdsa fajdalomesillapito részeként, annak kiegészitGjeként, vagy érzéstelenitoként Gnmagéban is alkalmazhato.

Javallat Figyelmeztetések

e a fentanil és szerotonerg gyogyszerek, pl. SSRI-k,
SNRI-k vagy a MAO-gatlok egyiittadasa novelheti
a szerotonin-szindroma kialakulasanak kockazatat

o kozepes és sulyos fajdalom csillapitasa
e postintubatios narcosis fenntartas

Ellenjavallat Mellékhatdsok

e a készitmény hatéanyagaval vagy barmely
segédanyagaval, illetve barmely egyéb opioid-
szarmazékkal szembeni tulérzékenység

e hanyinger, hanyas
® izommerevség
e hypotonia, hypertonia

tersé 1é1 tetést igényl6 .
e mesterséges lélegeztetést nem igényl6 gyenge « bradycardia

tildékapacitas, a morfinomimetikus gyogyszerekre

jellemzd, légzésdepressziot kivaltod hatas miatt o szedici6
Adagolds Terhesség

e intravénasan, intraossealisan, intranasalisan [ J
e lassu intravénas injekcioként alkalmazando, a

hatasbeallasat kivarva, ismételve, alulrdl titralva o a fentanil terhesség alatt csak akkor alkalmazhato,
o felndttek esetén higitani nem  sziikséges, ha feltétleniil sziikséges

gyermekek esetén javasolt higitas: 2 ml (100 pg)

fentanil + 8 ml NaCl 0.9% (= 10 pg/ml)

Dozis Egyéb megjegyzések

e 1-2 pg/kg iv./io. egyszeri bolus, ismételhetd e hatasbeallas: 3-5 perc
e 1-2 pg/kg in., ismételhetd e hatastartam: 30-40 perc

Tuladagolas esetén a morfin/fentanil hatasa naloxonnal felfiiggesztheto:

o ataladagolas sulyossagtol fliggden 0,01-0,1 mg/kg

o felnottnél altalaban 0,4-0,8 mg (0,1 mg-onként 2-3 percenként adagolva a hatas
fiiggvényében: pl. 0,4 mg 4 ml-re higitva milliliterenként)

o gyermeknél 0,01 mg/kg 2-3 percenként adagolva a hatas fliggvényében

e a naloxon alkalmazasakor a fokozatossag elve érvényesiiljon — az analgetikus hatas
azonnali antagonizalasa szimpatikus tonusfokozodashoz, kovetkezményes myocardialis
oxigénellatasi zavarhoz, illetve pszichés stresszhez vezethet!

e analoxon intranasalisan is adhat6 0,05 mg/kg dézisban
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Ketamin injekcio (500 mg/10 ml)

Hatéanyag : 500 mg ketamint tartalmaz injekcios tivegenként (10 ml). Kompetencia:
Gydgyszer- . . .
VOBYST A ketamin jelentds analgetikus hatdssal bir6 altalanos anesztetikum. CDE
csoport
Hatd Ugynevezett disszociativ anesztéziat hoz létre, azaz funkciondlisan szétkapcsolja a thalamo-neocorticalis és a limbikus
atdsa

rendszert. A ketamin analgetikus hatdsa mar alacsony dozisoknal is jelentkezik, és az anesztézianal tovabb tart.

Javallat

o kozepes és sulyos fajdalom csillapitasa
o altalanos anesztézia bevezetése (pl. RSI)
e postintubatios narcosis fenntartas

o sulyosan agitalt beteg szedalasa

Figyelmeztetések

szimpatomimetikus hatdsa miatt novelheti a
vérnyomast és a szivfrekvenciat azoknal a
betegeknél, akiknek még vannak szimpatikus
tartalékaik

Ellenjavallat

e a készitmény hatéanyagaval vagy barmely
segédanyagaval szembeni tulérzékenység

e rosszul beallitott, illetve kezeletlen hypertonia
(RR > 180/100 Hgmm nyugalomban) esetén,
valamint azoknal a betegeknél, akiknél a
vérnyomas-emelkedés sulyos kockazatot jelent

e heveny szivelégtelenség

e pre-eclampsia, eclampsia

o kezeletlen vagy nem megfeleléen kezelt

Mellékhatdsok

elofordulhatnak nem kivanatos pszichés hatasai:
hallucinaciok, rémalmok, ébredés utan agitaltsagig
fokozodé nyugtalansag. Ezen hatasok kis dozisu
midazolam (0,02 mg/kg, felndttnek 1-2 mg)
adasaval kivédhetok, vagy fellépésiik esetén
tovabbi  kis  dozisi midazolam adasaval
kezelhetdk. A pszichés hatasok kivaltasaban a
kornyezeti ingerek (pl. erés hang, zaj) szerepet
jatszhatnak, nyugodt kornyezet megteremtésével
ezek megel6zhetdk.

A ketamin indukcios dozisu alkalmazdsa (RSI)

kivarva, ismételve, alulrdl titralva
[higitasa: 4 ml (200 mg) ketamin + 16 ml NaCl
0.9% (= 10 mg/ml)]

e im. bolusban, higitatlanul

e intraossealisan

hyperthyreosis mellett midazolam addsa nem sziikséges.
o fokozott léguti valadékképzodés, nyalszekrécio
Adagolas Terhesség
e iv. bolusokban, a hatasbeallas idejét (30 mp) ([

terhesség alatt csak az el6ny/kockazat arany
gondos mérlegelésével adhato

Dozis

o fajdalomcsillapitasra: 0,1-0,3 mg/kg egyszeri lassit
iv./io. bolus, vagy 1-3 mg/kg im. injekcid

o fajdalomcsillapitasra és szedaciora 0,5 mg/kg
egyszeri lasst iv./io. bolus, vagy max. 5 mg/kg im.
injekciod

e RSIindukcio: 1-2 mg/kg iv./io.

Egyéb megjegyzések

megfeleld dozisban, lassan, csak a kivant hatas
eléréséig adva kifejezett 1égzésdepresszios hatasa
nincs

hemodinamikai szempontbol az egyik
legbiztonsagosabban alkalmazhaté analgetikum,
igy hemodinamikai instabilitds, vagy annak
veszélye esetén mas fajdalomesillapitokkal
szemben preferalt (pl. combcsonttorés, hasi trauma
stb.)

a jelenlegi adatok alapjan a koponyaiiri és az
intraocularis nyomast nem emeli

5%-0s glikéz- és 0,9 %-os natrium-klorid-
infuziéval higithato

hatasbeallas: iv. / io. 0,5-1 perc, im. 2-4 perc
iv./io. hatastartam: 10-20 perc

Analgézia és szedacié a prehospitalis gyakorlatban.
Szabvanyos Eljardsrend. Orszagos Mentdszolgalat. v3.0/2020.11.25.




Nitrogén-oxidul — Oxigén keverék

50% V/V dinitrogén-oxid (N20, orvosi altatéogaz) és 50% V/V oxigén (O2, orvosi oxigén)

Hatoanyag palackonként 170 bar nyomason (15 °C). Kompetencia:
Gydgyszer- Altalanos érzéstelenit6 és fajdalomesillapito. ABB+CDE
csoport
A dinitrogén-oxid (nitrogén-oxidul) régota hasznalatos, fajdalomesillapitd és szedaciot okozo gaz. Kifejezett és gyorsan
Hatdsa kialakul¢ fajdalomecsillapito hatassal rendelkezik, de az inhalacié megsziintetését kovetden a hatas gyorsan el is mulik. Ebben

a koncentracioban (50%) a dinitrogén-oxid anesztetikus hatasa korlatozott, nyugtaté és csillapito hatast biztosit, de a beteg
tovabbra is éber allapotu, konnyen ébreszthetd, kornyezetével azonban bizonyos mértékig elveszti a kapcsolatot.

Javallat

o fajdalom csillapitasa, egyéb kompetencia
hianyaban

Figyelmeztetések

a keverék gaz halmazallapotat -5°C-ig megtartja.
Ez alé hiilve a keverékben 1év0 nitrogén-oxidul egy
része folyadékfazisba keriil, és a palack aljan
gyllik 0Ossze. Ilyenkor a palackbol elészor
oxigéndus (analgetikus hatds nem jelentkezik),
majd oxigénszegény gazkeverék aramlik (a beteg
hamar elalszik, hypoxia fenyegeti).

Ellenjavallat
e a készitmény hatdanyagaval szembeni
tulérzékenység
e ileus

e nem drenalt pneumothorax

e pneumopericardium

e sulyos tiid6tagulas, gazembolia

e sulyos fejsériilés, koponyaiiri nyomasfokozodas
mas jelei

e Bl2-vitamin- vagy folsavhiany, illetve a
metabolizmus genetikai zavara

e arcsérillést szenvedett betegeknél, akiknél
arcmaszk hasznalata nehézséget okozhat vagy
veszélyes

o kozépfilgyulladas gyanuja

Mellékhatasok

enyhe szedacio, euforia

szédiilés

hanyinger/hanyas

nyomasérzés a kozépfiilben

puffadas, megnovekedett gazmennyiség a
belekben

Adagolas

e kizardlag Onadagoléos modszerrel, demand
szelepes maszkon keresztiil alkalmazhato

e a demand-szelep csak eszméletén 1évo, jol
kooperal6 betegnél alkalmazhato!

Terhesség

terhesség alatt indikacio szerint alkalmazhato

Dozis

e a demand-szelep Onadagoldo eszkoz, a beteg
légvételei inditjdAk meg a gazaramlast, minél
mélyebb a belégzés, annal nagyobb adag keriil a
beteg tlidejébe

o a fajdalomesillapito hatas 4-5 légvételt kovetden
jelentkezik és 2-3 perc alatt eléri a maximumot

e adagolasat folyamatosan fenn kell tartani a
fajdalmas beavatkozas ideje alatt, vagy mindaddig,
amig a fajdalomcsillapité hatds kivanatos. Az
adagolas/belélegzés megszakitasat kovetden a
hatas néhany percen beliil elmulik.

Egyéb megjegyzések

kezelése, tarolasa megegyezik az oxigénpalack
eloirasaival

ha fennall a gyanu, hogy tul hideg koriilmények
kozott taroltak, felhasznalast megelézden legalabb
48 oOran keresztiil +10°C feletti hémérsékleten,
vizszintes helyzetben tarolando. -5°C alatti tarolas
esetén, ha a palack erbteljes megmozgatasakor
loccsanas hallhato, a felmelegedésig nem szabad
hasznalni!

amikor mar csak kis mennyiségii gaz marad a
palackban, a szelepet el kell zarni. Minimalis
nyomast mindig kell hagyni a palackban, hogy
elkeriiljik szennyez6 anyagok bejutasat.

A nitrogén-oxidul alkalmazasat részletesen lasd a ,, Gyogyszerbeviteli utak a prehospitalis
ellatasban” c. szabvanyos eljarasrendben.

Analgézia és szedacié a prehospitalis gyakorlatban.
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Metamizol-natrium injekcio (1 g/2 ml)

gyulladascsokkentd hatast vegyiilet.

Hatéanyag ' 1 g metamizol-natrium (noraminofenazon) ampullanként (2 ml). Kompetencia:
Gyo, - . .
yogyszer (Nem kabito hatasu) fajdalom- és lazcesillapito. B+CDE
csoport
Hati A metamizol (dipiron, noraminofenazon, novamidazofen) pirazolon-szarmazék, erés analgetikus és antipiretikus, mérsékelt
atdsa

Javallat

o enyhe/kozepes/erds fajdalom csillapitasa
o lazcsillapitas

Figyelmeztetések

nem alkalmazhaté6 parenteralisan alacsony
vérnyomasu és instabil keringésii betegeknél
acetilszalicilsavval ~ valdo  egyiittes  adaskor
trombocitaaggregacio-gatlas csokkenhet — ACS
gyantja esetén nem javasolt

Ellenjavallat

e metamizollal, illetve egyéb pirazolon-
szarmazékokkal vagy pirazolidinekkel szembeni
igazolt tulérzékenység, vagy annak gyanuja,
illetve az anamnézisben szerepld, ezen
hatéanyagok hatasara kialakult agranulocytosis.

e a készitmény barmely segédanyagaval szembeni
tulérzékenység.

e ha korabban NSAID-ok bronchospasmust vagy
mas anafilaktoid reakciot valtottak ki

e csontveld- és majkarosodas vagy vérképzdszervi
betegség (granulocytopenia, agranulocytosis)

e hepatikus porfiria

o Orokletes gliikoz-6-foszfat-dehidrogenaz hiany

e terhesség 3. trimesztere

Mellékhatdsok

leglényegesebb mellékhatasai  talérzékenységi
reakciokon alapulnak. Ezek tobbszori
szovodménymentes alkalmazas utan is
felléphetnek.

agranulocytosis

leukocytopenia

thrombocytopenia

anaemia

anaphylaxids sokk, bér- és nyalkahartya
elvaltozasok

Adagolas

e intravénasan, intraossealisan, ill. ®
intramuscularisan

e a vérnyomasesés, illetve a sokk veszélyének
csokkentése érdekében az intravénas injekciot
fekvo testhelyzetben 1évé betegnek, lassan
(1 ml/perc) kell beadni (ennek érdekében az
ampulla higithato)

Terhesség

a metamizol alkalmazasa altalaban nem ajanlott az
els6 és a masodik trimeszterben, a terhesség
harmadik trimeszterében ellenjavallt

Dozis

e 10-15 mg/ttkg (legfeliebb 1000 mg egyszeri
adagban)

e (a napi maximalis adag életkortdl és testtomegtol
fiiggden 200-4000 mg kozott valtozik, felndttek
esetén jellemzéen max. 2000-4000 mg)

Egyéb megjegyzések

mentéapolo csak felndtteknél alkalmazhatja erds
fajdalom esetén, vagy ha 39°C feletti laz all fenn

Analgézia és szedacié a prehospitalis gyakorlatban.
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Acetilszalicilsav tabletta (500 mg)
Hatoanyag ' 500 mg acetilszalicilsav bevont tablettanként. Kompetencia:
Gydgyszer- Fajdalomcsokkentd és lazesillapito. B+CDE
csoport
; Az acetilszalicilsav a fajdalomcsillapito, lazcesillapitdo és gyulladasgatlo hatasu, savas nem-szteroid gyulladascsokkentok
Hatdsa csoportjaba tartozik. Az acetilszalicilsav a thrombocyta-aggregaciot is gatolja.
Javallat Figyelmeztetések
o igazolt STEMI/NSTE-ACS . mentoa}3010r .csak felnottfaknel alkalmazhatja:
e enyhe ¢és kozéperés fajdalmak csillapitasa o erbs fajdalom esetén
(m};tamizol ellen'alz/allata esg:tén alternativ szir) o 39°C feletti 1dz dll fenn
o / o igazolt STEMI/NSTE-ACS vagy TTEKG
o lazcsillapitas i s
alapjan orvos utasitasara
Ellenjavallat Mellékhatasok
e acetilszalicilsavval, egyéb szalicilatokkal vagy
barmely segédanyaggal szembeni tulérzékenység
e az anamnézisben szalicilatok vagy hasonl6 hatast
hatéanyagok, kivaltképpen NSAID-ok
alkalmazasa esetén kialakult asztma vagy
tulérzékenységi reakciok
o aktiv gyomor- és nyombélfekély
o vérzékenység, akut vérzés
o sulyos maj-/vesekarosodas
e a terhesség 6. honapjanak kezdetétél (az o tilérzékenységi reakciok
amenorrhoea 24. hete utan) A P s
) ; e hanyinger, hanyas
e egyiittadas oralis antikoagulanssal: .
lladdsgatlo dozisban (1 feletti * hasi fjdalom
o gyulla Z.jISg,a.O ozisban (1 g vagy afeletti o Glvérzés
egyszeri dozis),
o olyan betegeknek, akiknek a
korel6zményében gastroduodenalis  fekély
szerepel fajdalomesillapito, illetve
lazcesillapito doézisban (500 mg vagy afeletti
egyszeri dozis),
e cgyiittadas 20 mg/hétnél nagyobb dozisban
alkalmazott metotrexattal 500 mg vagy afeletti
egyszeri acetilszalicilsav dozisban,
e 12 ¢év alatti életkor
Adagolas Terhesseg
— e az amenorrhoea els6 24 hetében az acetilszalicilsav
e per os (szétragva, vagy folyadékkal bevéve — 1d. nem ajanlott, csak akkor, ha feltétleniil sziikséges.
(@ ) lentebb) Az acetilszalicilsav ellenjavallt 5 hoénapon tdli
terhesség esetén (az amenorrhoea 24. hetén tul)
Dozis Egyéb megjegyzések
e igazolt STEMI/NSTE-ACS esetén a dozisa
150-300 mg (praktikusan 250 mg — f¢l tabletta). A
tablettat azonnal, a gyorsabb felszivodas
érdekében szét kell ragatni. Alkalmazasatol .. .,
. " e az Aspirin protect 300 mg-os készitmény
eltekinthetiink, ha a beteg rendszeresen szed | X 3
. . (L . , varhatéan hamarosan rendszeresitve lesz az
acetilszalicilsav tablettat és az aznapi adagot mar , . e,
OMSZ-nal, mely fajdalom- ¢és lazcsillapitasra
bevette. .
. L , NEM alkalmazhato
e (nem mellkasi) fijdalom és 1z esetén 1 tabletta per
os, folyadékkal bevéve (figyelembe véve a beteg
altal bevett mennyiséget is, a napi maximalis adag
nem haladhatja meg a 4 db tablettat).

Analgézia és szedacié a prehospitalis gyakorlatban.
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Ibuprofén végbélkip (60 mg)

Hatoanyag ' 60 mg ibuprofént tartalmaz végbélkuponként. Kompetencia:
Gyo, - .
‘Z:f;;ijr Nem-szteroid gyulladasgatlo (NSAID). B+CDE

mérsékli a gyulladast.

Az ibuprofén a nem-szteroid gyulladascsokkentdk csoportjaba tartozik, amelyek a szervezetnek a fajdalomra, gyulladasra és
Hatdsa lazra adott valaszat befolyasoljak. A gyogyszer gyermekeknek szant készitmény, mely csokkenti a fajdalmat és a lazat,

Javallat

hatékony csillapitasara
o lazcsillapitas gyermekeknél

Figyelmeztetések

o mérsékelt és kozepesen erés fajdalom gyors és

ajanlott keriilni az ibuprofén alkalmazasat:
o SLE (systemas lupus erythematosus)
o varicella
esetén

Ellenjavallat

e korel6zményében szerepld

o sulyos szivelégtelenség
e sulyos maj-, veseelégtelenség

Mellékhatasok

e ibuprofén, acetilszalicilsav, ill.
allergia a korelézményben, vagy a készitmény
barmely Osszetevéjével szembeni tilérzékenység
g o korel6zményben szerepld vagy jelenleg is fennallo

peptikus fekély, gastrointestinalis vérzés

gyulladascsokkent6-kezelés  kapcsan
gastrointestinalis vérzés vagy perforatio

e a terhesség utolso trimeszterében

tulérzékenységi reakciok
hanyinger, hanyas

hasi fajdalom

Gl-vérzés

Adagolas

e per rectum

rectumbol.

Terhesség

e a kicsomagolt kupot helyezziik fel ovatosan az
anuson, majd a belsé sphincteren keresztiil.
Ugyeljiink arra, hogy a kip ne csisszon ki a

a terhesség els6 és masodik trimeszterében az
ibuprofén hasznalata elkeriilendd. A terhesség
harmadik trimeszterében az ibuprofén hasznalata
kontraindikalt.

Dozis

NEM ADHATO!

Egyéb megjegyzések

e 3 honapos kor vagy 6 kg alatti testtomeg esetén

e 3 honapos - 2 éves kor kozott: 1 kup (6-8 éranként)
o 2¢v (kb. 12,5 kg) felett: 2 kap (6-8 o6ranként)

Analgézia és szeddcio a prehospitdlis gyakorlatban.
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VI Monitorozas

vegetativ tiinetei alapjan)

az oxigénszaturaciot

a vérnyomast

a szivfrekvenciat

a kapillaris ujratel6dési idot.

O O O O O O

A fajdalomcsillapitas soran folyamatosan monitorozzuk, dokumentaljuk:

- a beteg fajdalmat (kontaktusképes betegnél a numerikus skala, egyébként a fajdalom

- minden egyéb élettani jellemz6t, amit sulyos allapoti betegnél monitorozunk, kiilonds
tekintettel a gyogyszereink altal okozott valtozasokra:
o az eszméleti szintet (AVPU, Glasgow Coma Scale (GCS))
a légutakat atjarhatosagat (garatképletek tonusa, valadék)
a légzeésszamot, légzésmélységet (a mellkas mozgasa, ill. nasalis EtCO,)

VII. A nyugtalansag vizsgalata

A kiilonb6z6 okokbdl kiizdd, nyugtalan beteg gyakori a prehospitalis ellatas soran. Az alabbi skala
alkalmas a nyugtalansag mértékének és az alkalmazott szedacido hatasanak megitélésére. A tudat
vizsgalatanal tovabbra is az ismert AVPU és GCS beosztasokra hagyatkozzunk.

Richmond Agitation-Sedation skala (RASS):

+4 Hadakozo nyiltan kiizd, er6szakos, veszélyes a kornyezetére

+3 Nagyon zavart letépi magardl a maszkot, infuziot

+2 Zavart gyakori akaratlan mozgasok

+1 Nyugtalan fesziilt, de nem agressziv

0 Eber, nyugodt

-1 Aluszékony verbalis  ingerre  ébred, szemnyitds és
szemkontaktus tobb mint 10 masodpercig

-2 Enyhén szedalt verbalis ingerre rovid idére ébred, szemkontaktus
<10 mp

-3 Kozepesen szedalt verbalis ingerre mozog, vagy szemet nyit, de
nincs szemkontaktus

-4 Mélyen szedalt verbalis ingerre nincs valasz, fajdalomingerre
szemnyitas, mozgas-valasz

-5 Ebreszthetetlen verbalis- és fajdalomingerre sincs valasz

Analgézia és szedacié a prehospitalis gyakorlatban.
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VIII. A szedacié fokozatai

1) Anxiolysis: A fesziiltség oldasat szolgalo, gyogyszer indukalta allapot, melyben, bar a kognitiv
koordinacios teljesitmény csokkent lehet, de a paciens szokott médon verbalisan kommunikal.

2) Enyhe szedacio: Gyogyszer indukalta allapot, melyben a paciens ébersége csokkent, de
hangos utasitasokat (esetleg nem fajdalmas tactilis inger alkalmazasaval) teljesit, a 1égutak és
a keringés tamogatasa nem sziikséges.

3) Meély szedacio: Gyogyszer indukalta allapot, melyben a paciens atmeneti ébresztéséhez is
fajdalominger sziikséges, a légutak szabadon tartasa beavatkozast igényelhet, a keringés
rendszerint lényegesen nem deprimalt.

4) Altalanos anesztézia — narkozis: Gyogyszer indukalta allapot, melyben a paciens semmilyen
stimulussal nem ¢ébreszthetd, a 1égzést asszisztalni vagy potolni kell. A keringés lehet
deprimalt.

Eberség Légut Spontdn légzés Keringés AVPU | RASS
Anxiolysis Verbalis 1I}gerre normél Intakt Intakt Intakt A% -1
valasz
Enyh ddcio Enyhe ingerre Nem igényel Altalaban nem
,y © sze ,aft,o (verbalis, vagy tactilis) emige }fe Megfelelo ., ¢ \' -2
(éber szeddcio) R , beavatkozast deprimalt
célzott valasz
Erds, ismételt, vagy , o
Mély szeddcio fajdalmas ingerre B.e ayatkozast Lehet elégtelen Altalab.an Vnem P -4
, , igényelhet deprimalt
célzott valasz
Altalalfl{s Fa], dalomingerrel is Bee_W'fltkozast Gyakran Elégtelen lehet U 5
anesztézia ¢ébreszthetetlen igényel elégtelen
IX. A szedacio szerepe, indikacioi a prehospitalis ellatas soran

A szedaci6 a beteg tudati szintjének, éberségének csokkentése, onmagaban nem biztosit analgéziat
¢s mint ilyen, ritkan els6dleges cél a prehospitalis ellatas soran. Altalanossagban a kdvetendo ellatasi
sorrend a megfelelé fajdalomcsillapitas, majd indokolt esetben a szedalas.

Alkalmazasa indikalt, amikor

a helyszinen a beteg/sériilt vizsgalatat és alapvetd ellatasat agitaltsaga/agresszivitasa
lehetetlenné teszi: ez leggyakrabban koponyasériilésnél fordul eld, de egyéb korfolyamatokban
(hypoxia, hypoglykaemia, drogabuzus, sulyos tudatzavar/pszichdzis stb.) is gondot jelenthet.
Ilyenkor kénytelenek vagyunk a beteget — altalaban behatarolt idére - nyugtatni, szedalni ahhoz,
hogy a sziikséges vizsgalatokat, ellatast elvégezhessiik Ezt kovetoen lehetdségiink nyilhat az
agitaltsag okanak kezelésére. Ezekben az esetekben gyakran gondot jelent az
intravénas/intraossealis Ut biztositasa is, ezért el6térbe keriilnek az alternativ gyogyszerbeviteli
utak (intramuscularis, intranasalis); vagy

a beteg pszichomotoros nyugtalansaga énmagaban ugyan nem lenne feltétleniil problematikus,
de oxigénigényének, illetve vénds nyomasanak mar csekély fokozddasa is kartékony (pl.
kdzponti idegrendszeri sériilésben); vagy

egy fajdalmas beavatkozashoz az analgézia mellett szedalasra is sziikség van. Ilyen helyzetek
pl. a sériilt végtag kiegyenesitése és hiizasa, vagy a cardioversio.

Analgézia és szedacié a prehospitalis gyakorlatban. 13
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X. A szedacio OMSZ-nal hasznalatos gvogyszerei

Midazolam injekcio (5 mg/1 ml)

tulajdonsagokkal is rendelkezik. Hipnotikus és amnéziat okozo hatasu.

Hatéanyag : 5 mg midazolamot tartalmaz 1 ml-es ampulldnként. Kompetencia:
Gydgyszer- . .
VO8ys Altato és nyugtato, benzodiazepin-szarmazék. B+CDE
csoport
Hatd Gyors hatasu, rovid hatastartamu altatdo és szedativ hatasti gyogyszer. Anxiolitikus, antikonvulziv és izomrelaxans
atdsa

Javallat

enyhe szedaciora 6nmagaban

kozponti idegrendszeri eredetli gorcstevékenység
megsziintetésére

ketamin alkalmazasa el6tt/utan a mellékhatasok
kivédésére vagy kezelésére

Figyelmeztetések

mentéapolo kizarolag kozponti idegrendszeri
eredetli gorcstevékenység megsziintetésére, MAD
(Mucosal Atomization Device)
gyoOgyszerporlasztd hasznalataval, intranasalisan
alkalmazhatja.

ment6apolé a midazolamot nem ismételheti még
ismétl6dé/nem sziind gorcsroham esetén sem.

Ellenjavallat

a hatdanyaggal, vagy barmely segédanyagaval és
egyéb benzodiazepinekkel szembeni
tulérzékenység

silyos  légzési  elégtelenség  vagy  akut
légzésdepresszid esetén megtartott tudat melletti
szedalas

Mellékhatasok

Légzés: alacsony dozisban (0,02 mg/kg) csak
enyhe 1égzésdepressziés hatasa van. Magasabb
dozisban, és barmilyen kabitoszerrel kombinalva
ez a hatds mar jelent6s lehet, de nagy egyéni
valtozatossagot mutat.

Keringés: keringési hatasai a beteg altalanos
allapotatol fiiggenek. Kielégité keringés esetén,
alacsony dozisban (0,02 mg/kg) csak enyhe
vérnyomascsokkentd hatasa van. Nagyobb (0,05-
0,1 mg/kg) dozisban, vagy kabito
fajdalomcsillapitokkal egyiitt adva jelentésen n6 a
hypotensio  veszélye.  Kivérzett, kiszaradt,
deprimalt keringésii, vagy id6s betegeken mar kis
dozisban is jelentds vérnyomasesést képes okozni.
A t6bbi benzodiazepinhez hasonléan, a midazolam
altalaban almossagot, ataxiat, dysarthriat ¢és
nystagmust okoz.

Adagolas

intravénasan, intraossealisan, intranasalisan,
intramuscularisan

az iv. injekcid lassan adando

szedacio soran az egyes dozisok kozott 2-3 percig
varni kell a hatas teljes kialakulasara

Terhesség

Nem all rendelkezésre elég klinikai adat a
midazolam  terhesség  alatti biztonsagos
alkalmazasaval kapcsolatban.

Benzodiazepinek alkalmazasa terhesség alatt
keriilend6, amennyiben van biztonsagosabb
alternativa.

Dozis

Szedacio:

0,02 mg/kg iv./io. (felndtteknek 1-2 mg — idds,
instabil keringésii betegnek a dézis felezendd!)
egyszeri bolus, sziikség szerint ismételve, a hatas
eléréséig titralva, felndtteknek maximum 10 mg.
0,05-0,1 mg/kg im. (felnétteknek 5-10 mg)
egyszeri bolus, amennyiben az agitaltsag miatt
intravénas, vagy intraossealis ut nem elérheto.

Gorcsgatlas:

13-40 kg: 5 mg im., >40 kg: 10 mg im.
0,1 mg/kg iv. vagy io. (maximum 4 mg bolus)
0,2 mg/kg in. (maximum 10 mg)

Egyéb megjegyzések

hatasbeallasa 3-5 perc

kabito fajdalomesillapitok és indukciods szerek
hatasat potencirozza

a ketamin pszichés mellékhatasait képes kivédeni
hasznalat el6tt ellendrizni kell az ampulla
atlathatosagat. Csak a tiszta, részecskéktél mentes
oldatos injekcié hasznalhato fel.

Analgézia és szedacié a prehospitalis gyakorlatban.
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Haloperidol injekcio (5 mg/1 ml)

Hatoanyag ' 5 mg haloperidolt tartalmaz 1 ml oldatban ampullanként. Kompetencia:
Gydgyszer- Major trankvillans, antipszichotikum. CDE
csoport
Hati A haloperidol dopamin receptor antagonista, kozvetlen kovetkezményeként szuppresszalja a téveszméket és a
atdsa

hallucinaciokat, valamint pszichomotoros szedaciot okoz.

Javallat

e jelentds pszichomotoros nyugtalansag
o skizofrénia, akut pszichozis

megj.: alkalmazasi kore kizarolagosan a primer
pszichés okokra visszavezethetd nyugtalansag,
pszichozis.

Figyelmeztetések

a javasolt kezd6 haloperidol dozis idds betegeknél
a legalacsonyabb felndtt dozis fele, a maximalis
adag naponta 5 mg

a haloperidol oldatos injekcié biztonsagossagat és
hatasossagat gyermekek és 18 év alatti serdiilok
esetében nem igazoltak

adrenalin és haloperidol egyiittes hasznalata
sulyos hypotoniat okozhat

Ellenjavallat

e a készitmény hatdanyagaval vagy barmely
segédanyagaval szembeni tulérzékenység

e comatosus allapot, kozponti idegrendszeri
depresszio

e Parkinson-kor, Lewy-testekkel jaré demencia

e progressziv supranuclearis paralysis

e a QTc-tavolsag ismert megnyuldsa vagy
kongenitalis hosszii QT-szindréma

e nemrégiben lezajlott, acut myocardialis infarctus

o dekompenzalt szivelégtelenség

e az anamnézisben szerepld ventricularis arrhythmia
vagy torsades de pointes

e nem korrigalt hypokalaemia

e aQT-tavolsagot megnyjtd gyogyszerekkel végzett
egyidejii kezelés

Mellékhatasok

extrapyramidalis korképek
insomnia

izgatottsag

hyperkinesia

fejfajas

pszichotikus korkép, depresszio (8%)
tremor, izom-hypertonia
orthostaticus hypotonia

dystonia

somnolentia

neurolepticus malignus szindréma

Adagolas

e intramuscularisan
o intravéndsan nem alkalmazhato a malignus
ritmuszavarok veszélye miatt!

Terhesség

a haloperidol alkalmazasa elévigyazatossagbol
keriilend§ a terhesség alatt

Dozis

e 2-10 mgim.

Egyéb megjegyzések

az intramuscularis adagolas el6tt kiindulasi EKG
javasolt

a QTc-tavolsag megnyulasa és a ventricularis
arrhythmidk szempontjabél folyamatos EKG-
monitorozas javasolt

Analgézia és szedacié a prehospitalis gyakorlatban.
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Etomidat injekcio (20 mg/10 ml)

e megtartott tudatu beteg elektromos cardioversioja
e RSI-ben alternativ indukciods szer

Hatéanyag : 20 mg etomidat ampullanként (10 ml). Kompetencia:
Gydgyszer- Gyors hatasbeallasu elaltat6 szer (hipnotikum). CDE
csoport
Hatdsa Az etomidat az altalanos anesztéziaban hasznalatos altat6. Fajdalomesillapito hatasa nincs.
Javallat Figyelmeztetések

kizarolag narkozis, illetve szedacié indukcidjara
alkalmazzuk, ismételni, narkoézis fenntartisara
adni tilos

az emulzids injekcid szodjaolajat tartalmaz, mely
ritkdn komoly allergias reakciokat valthat ki (a
szintelen injekcios kiszerelés esetén ezzel nem kell
szamolni)

Ellenjavallat

e a készitmény hatdanyagaval vagy barmely
segédanyagaval szembeni tulérzékenység
o szeptikus allapot, vagy annak gyanuja

Mellékhatdsok

akaratlan izommozgasok (myoclonus)
vérnyomasesés

hanyinger, hanyas

lokalis fajdalom az injekcio adasa soran

Adagolas

e intravénasan, intraossealisan

Terhesség

terhes ndknek csak kivételesen, mas lehetdség
hijan adhato

Dozis

e cardioversiohoz: 0,15-0,3 mg/kg iv./io. a hatas
eléréséig titralva
e RSI: 0,15-0,3 mg/kg iv./io. egyszeri dozis

Egyéb megjegyzések

az emulzios injekcid esetén ampullat a
felhasznalas el6tt fel kell razni, hogy az dsszetevok
eloszlasa egyenletes legyen. Ha a felrazas utan két
réteg lathato, az ampulla nem hasznalhato fel (a
szintelen injekcios kiszerelés esetén ezzel nem kell
szamolni).
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XI. Az analgézia és a szedacio szovodményei

A) Léguti:

o légutvesztés (garatképletek tonusvesztése, valadék, vér, miifogsor)
e aspiracio

o megeldzés:
=  megfeleld dozirozas, titralas, a hatasbeallas kivarasa az ismétlé dozis el6tt
o kezelés:
= betegpozicionalas
= azonnali ¢és atmeneti megoldasként verbalis, tactilis vagy fajdalominger
alkalmazasa
= egyszer(l 1égutbiztositd eszkozok alkalmazasa (1d. ,, Eszkoz nélkiili, illetve
egyszerii eszkozokkel vegzett légutbiztositas a prehospitalis ellatasban” c.
eljarasrend)
= leszivas
= antidotum megfontolasa
= mindezek sikertelensége esetén RSI 1éguti indikacioval

B) Légzési:

e hypoventilatio, bradypnoe, 1égzésleallas, bronchusspasmus

o megeldzés:
=  megfeleld dozirozas, titralas, a hatasbeallas kivarasa az ismétlé dozis elott
o kezelés:
» atmeneti zavar esetén verbalis, tactilis vagy fajdalominger alkalmazasa
= atmeneti ballonos-maszkos 1élegeztetés egyszerii 1éguti segédeszkozokkel
= atmeneti I¢legeztetés laringealis maszkon keresztiil
= mindezek sikertelensége esetén RSI 1égzési elégtelenség indikacioval

C) Keringési:

e keringési elégtelenség, hypotensio
e bradycardia

o megeldzés:
» megfelel6 dozirozas, titralas, a hatasbeallas kivarasa az ismétl6 dozis elott
o kezelés:
= betegpozicionalas (pl. megemelt als6 végtag)
= folyadékbolus (akar mar a gyogyszerek alkalmazasa el6tt is)
= keringéstamogatds vasoactiv szerrel (részletesen lasd a ,, Folyadékpotias,
gvogyszeres  keringéstamogatis a  prehospitalis  gyakorlatban”  c.
eljarasrendben)

D) Idegrendszeri:

e akivantnal mélyebb szedacid, eszméletlenség
e ketamin indukalta agitacio
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A fajdalomcsillapitas soran hasznalt kabité fajdalomcsillapitok kozos jellemzoje, hogy eltérd
mértékben, az alkalmazott dozis fiiggvényében, a tudatot is befolyasoljak. Bizonyos beavatkozasoknal
ezen hatasuk kifejezetten elény0s lehet a beteg szamara és ezt a hatast is kihasznalva alkalmazzuk 6ket.
Azonban a vigilitas jelentés csokkenése, az eszméletlenség veszélyes szovodménye lehet az
analgézianak vagy szedacionak.

o megeldzés:
=  megfeleld dozirozas, titralas, a hatasbeallas kivarasa az ismétlé dozis el6tt
= ketamin adasa el6tt midazolam premedikacio megfontolasa
o kezelés:
= verbalis, tactilis vagy fajdalominger alkalmazasa, a hatds lecsengésének
kivarasa
» midazolam adasa (ketamin indukalta pszichozis esetén)
= antidotum megfontolasa
* mindezek sikertelensége esetén RSI eszméletlenség indikacioval

Felhasznalt irodalom:

1.

SNk v

https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis/ Ellendrizve: 2020. 11. 19. (a kovetkezd készitmények hivatalos gyogyszerleiratait

figyelembe véve: Fentanyl Kalceks inj. — 2020.07.09., Calypsol inj. — 2019.12.14., Livopan — 2019.12.31., Algopyrin inj. —
2020.01.09., Aspirin Ultra tabl. 500 mg. — 2018.11.19., Nurofen végbélkup 60 és 125 mg — 2020.02.09., Dormicum inj. —
2020.03.07., Haloperidol-Richter inj. — 2018.03.23., Etomidat-Lipuro inj. — 2020.03.03.,

MONICO Morfin-hidroklorid hivatalos gyogyszerleirat (2019.05.09.)

Fentanyl-Hameln hivatalos gyogyszerleirat (2019.04.30.)

Hynomidate hivatalos gyogyszerleirat (2019.04.)

Petroczy A, Eréss A: Prehospitalis analgézia — HEMS eljarasrend. Magyar Légimenté Nonprofit Kft. V4 /2019.10.01.

Radnai M, Péter A, Rotyis M, Temesvari P, Krivacsy P, Kocsis T: Analgézia és szedacio a prehospitalis gyakorlatban (elsé revizid
v2.0). Szabvanyos Eljarasrend. Orszagos Mentdszolgalat. v2.0/ 2017.09.05.

Az eljarasrend elkészitésében részt vettek:

OMSZ Orvosszakmai Osztaly Szakmai Munkacsoportja: Csathd Moénika, Dr. Eréss Attila, Dr. Haness Janos, Dr. Gebei Robert,
Dr. Gobl Gabor, Kelemen Maté, Dr. Kocsis Tibor, Kovacs Bertalan, Dr. Krivacsy Péter, Dr. Mészaros Hajnalka, Nagy Zsolt,
Dr. Orphanides Ilona, Dr. Petroczy Andras, Dr. Radnai Marton, Dr. Schnur Janos, Séra David, Toldi Ferenc

Dr. Péter Adam, Dr. Rotyis Maria, Dr. Temesvari Péter
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Az eljarasrend elézményei

Verzio6 3 Jelen eljarasrend (2020.11.25.)

Cim Analgézia és szedacio a prehospitalis gyakorlatban
Modositasok az el6zo e analgézia ,, Altaldnos megfontolasok” rész bévitése
verzidhoz képest o kibdvitett gyogyszerleiratok

o folyamatabrak frissitése
o jrodalomjegyzék frissitése
e formai valtozas, hibajavitasok

Szerzék OMSZ Orvosszakmai Osztaly Szakmai Munkacsoportja

Hatalyba léptette 60/2020. (11.25.) szamu Foigazgatoi Utasitas

Allapot Hatalyban

Cim Analgézia és szedacio a prehospitalis gyakorlatban
(elso revizio v2.0)

Szerzok Dr. Radnai Marton, Dr. Péter Adam, Dr. Rotyis Maria,
Dr. Temesvari Péter, Dr. Krivacsy Péter, Dr. Kocsis Tibor

Hatalyba léptette 23/2017. (09.06.) szam Foigazgatdi Utasitas

Allapot Hatalyon kiviil

Hatalyon kiviil helyezte 60/2020. (11.25.) szamu Foigazgatoi Utasitas

Cim Analgézia és szedacio a prehospitalis gyakorlatban

Szerzok Dr. Radnai Marton, Dr. Péter Adam, Dr. Rotyis Maria

Hatalyba léptette 4/2015. (07.20.) szamu Orvos Igazgatoi Utasitas

Allapot Hatalyon kiviil

Hatalyon kiviil helyezte 23/2017. (09.06.) szam\ Foigazgatdi Utasitas
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Analgézia és szeddcio a prehospitdlis gyakorlatban
Az Orszagos Mentdszolgalat orvosai és mentotisztjei szamara
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enyhe kozepes stlyos

Pszichés vezetés, pozicionalas, rogzités, hiités, kiméletes mozgatas

e T T T T

/ enyhe / kozepes '

* metamizol-natrium — 1 g/2 ml amp.
- 10-15 mg/kg iv. (i0.)

* acetilszalicilsav — 500 mg tabl.
- felnétteknek 500 mg p.o.

e ibuprofén — 60 mg végbélktp
- 3 hoénap — 2 év: 1 kip (6-8 dranként)

v - 2 év felett: 2 kap (6-8 dranként) /!
é kozepes / sulyos

* morfin — 10 mg/ml inj.
- 0,01-0,02 mg/kg iv. (10.) (max. 2-4 mg) egyszeri bolus, sz.e.
ismételhetd

» fentanil — 50 pg/ml inj. (ampulla: 2 ml vagy 5 ml)
- 1-2 pg/kg iv. (10.) (in.) egyszeri bolus, sz.e. ismételhetd

* ketamin — 500 mg/10 ml
- fajdalomcsillapitasra: 0,1-0,3 mg/kg iv. (i0.) sz.e. ismételhetd

AN - fajdalomcsillapitasra ES szedaciora: 0,5 mg/kg iv. (io.) 4
Analgézia és szeddcio a prehospitdlis gyakorlatban. 20

Szabvanyos Eljardsrend. Orszagos Mentdszolgalat. v3.0/2020.11.25.



Analgézia és szeddcio a prehospitdlis gyakorlatban
Az Orszagos Mentdszolgalat apoloi szamara

Gyogyszerelési kompetencia nélkiili
mentoapolo

* nitrogén-oxidul
- KIZAROLAG o6nadagolés (demand) szeleppel ellatott
3 maszkon keresztiil
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mentoapolo

* nitrogén-oxidul
- KIZAROLAG o6nadagolés (demand) szeleppel ellatott
maszkon keresztiil

- 10-15 mg/kg iv. (i0.)
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: * metamizol-natrium — 1 g/2 ml amp.
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: * acetilszalicilsav — 500 mg tabl.
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- felndtteknek 500 mg p.o.

! * ibuprofén — 60 mg végbélklp )
k. - 3 hénap — 2 év: 1 kup (6-8 6ranként) J/
Sso___ - 2¢vfelett: 2kap (6-8 orankent) . ol
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